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lEiknd e.My 

cqd&iksLV % =kSekfld eqfnzr lkexzh 
Hkkjrh; lekpkj i=k jftLVj ds v/hu iathd`r la[;k 19637@7 

 
 
 

izs"kd % Msjh foLrkj izHkkx 

jk"Vªh; Msjh vuqla/ku laLFkku 
djuky&132 001 (gfj;k.kk)] Hkkjr 

jk-Ms- vuq- la- djuky }kjk o"kZ 2009 ls Msjh f”k{kk fdlku ds }kj uked 
,d “kSf{kd Øk;ZØe pyk;k tk jgk gSA ;g “kSf{kd Øk;ZØe izR;sd efgus 
ds f}rh; “kfuokj dks vk;ksftr fd;k tkrk gS tSlk fd fofnr gS fd eghus 
ds f}rh; “kfuokj dks laLFkku dh NqV~Vh gksrh gS ysfdu laLFkku dk 
fdlkuksa ds izfr lEiw.kZ dks ns[krs gq, laLFkku ds fo”ks"kK bl Øk;ZØe esa 
viuk egRoiw.kZ ;ksxnku nssrs gSA bl Øk;ZØe gsrq laLFkku }kjk 7 
fo”ks"kK;ksa dh Vhe dk xBu fd;k tkrk gS vkSj fdlkuksa ds ykHkka”k gsrq xkao 
dk Hkze.k dj Ik”kqvksa dh ijs”kkfu;ksa] chekfj;ksa] jksx [kkuiku] j[k&j[kko ,oa 
izca/ku dh tkudkjh ysdj muds }kj ij gh lek/kku djus dk izR;u djrh 
gSA fo”ks"kKksa dh Vhe vius “kks/k ds Åij ppkZ djrs gq, fdlkuksa ds 
ikjEifjd Kku ls Hkh voxr gksrs gSA laLFkku dh iz;ksx”kkykvksa esa fdlkuksa 
ds ikjEifjd Kku oSKkfud i|fr ls rqyuk djrs gq, fdlkuksa ds Kku dk 
oSKkfud vk/kkj ij lq/kkj djrs gSaA bl Øk;ZØe ls fdlku HkkbZ;ksa dk 
Ik”kqikyu esa [kpkZ de gqvk gS] nqX/k mRiknu esa c<+ksrjh gqbZ gS ,oa fdlku 
LoPN nqX/k mRiknu dj jgs gSaA Ik”kqvksa ds fy, larqfyr vkgkj rS;kj dj 
jgs ;qok fdlku nqX/k ls nqX/k inkFkZ cukdj viuh thfodk dk Lrj Å¡pk 
dj jgs gSaA laLFkku }kjk viuk, x, bu xkoksa esa fdlku dh vk; esa btkQk 
gqvk gSA bl “kSf{kd Øk;ZØe }kjk fdlkuksa dks izkIr gq, ykHkka”kksa dks ns[krs 
gq, fdlku HkkbZ nwljs “kfuokj dk bartkj djrs gSa vkSj laLFkku dh Vhe ls 
laokn dj viuh ijs”kkfu;ksa dk lek/kku izkIr djrs gSaA 
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laiw.kZ fo”o esa c<+rh gqbZ tula[;k ds lkFk Hkkstu dh 
vkiwfrZ ds fy, ekuo }kjk [kk| mRiknu dh izfrLi/kkZ esa 
vf/kd ls vf/kd mRiknu izkIr djus ds fy, rjg&rjg ds 
jklk;fud [kknksa] tgjhys dhVuk”kdkas dk mi;ksx izd`fr 
ds fy, tSfod vkSj vtSfod inkFkksZa ds chp vknku&iznku 
ds pØ dks vlarqfyr djrk gS ftlls fd Hkwfe dh moZjd 
“kfDr [kjkc gks tkrh gS lkFk gh okrkoj.k iznwf"kr gksrk gS 
rFkk euq"; ds LokLF; esa fxjkoV vkrh gSA 

Hkkjro"kZ esa xzkeh.k vFkZo;oLFkk dk eq[; vk/kkj d̀ f"k ,oa 
i”kqikyu gS vkSj fdlkuksa dk vkthfodk dk lk/ku Hkh [ksrh 
o Ik”kqikyu gh gSA Hkkjr ljdkj dh ;kstuk ds fglkc ls 
fdlkuksa dh vk; nksxquh djus dh n`f"V ls d̀ f"k o Ik”kqikyu 
dk mRiknu c<+uk vko”;d gSA T;knk mRiknu ds fy, 
[ksrh o Ik”kq LokLF; ds fy, vf/kd ls vf/kd jklk;fud 
moZjdksa dhVuk”kdksa o Ik”kq vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx djuk 
iM+rk gS] ftlls NksVs o lhekar fdlkuksa ds d̀ f"k o 

Ik”kqikyu mRiknu esa vf/kd ykxr yx tkrh gS vkSj 
i;kZoj.k Hkh nwf"kr gks jgk gS lkFk gh [kk| inkFkZ Hkh nwf"kr 
gks jgs gS blfy, mikjksDr lHkh leL;kvksa ds funku ds 
fy, tSfod [ksrh ,d mRre lek/kku gSA tSfod [ksrh d̀ f"k 
dh og fof/k gS tks la"ysf'kr moZjdksa ,oa la"ysf'kr 
dhVuk'kdksa ds mi;ksx ;k U;wure iz;ksx ij vk/kkfjr gS 
rFkk tks Hkwfe dh moZjk “kfDr dks cuk, j[kus ds fy, QLky 
pØ] gjh [kkn] dEiksLV vkfn dk iz;ksx djrh gSA tSfod 
[ksrh dk eq[; mn~ns'; ;g gS fd jklk;fud moZjdksa dk 
mi;ksx u djds buds LFkku ij tSfod mRikn dk mi;ksx 
vf/kd ls vf/kd gksA tSfod [ksrh dk izk:i fuEufyf[kr 
izeq[k fØ;kvksa dks fØ;kfUor djus ls izkIr fd;k tk ldrk 
gSA ¼1½ dkcZfud [kknksa dk mi;ksx] ¼2½ thok.kq [kknksa dk 
iz;ksx] ¼3½ Qly vo'ks"kksa dk mfpr mi;ksx] ¼4½ tSfod 
rjhdksa }kjk dhV o jksx fu;a=.k] ¼5½ Qly pØ esa ngyuh 
Qlyksa ds viukuk] ¼6½ e`nk laj{k.k fØ;k,a viukukA 

lEikndh; 

 
 

f'keyk ;kno] jfo çdk'k iky] oh.kk efu] 
vfHkyk"kk flag vkSj 'kkfgn glu fej 

T;knkrj Msjh fdlku vFkok i”kqikyd ;g lksp dj ijs”kku 
gksrs gSa fd xfeZ;ksa ds fnuksa esa eq[;r% ekpZ ls twu rd i”kqvkas 
dks gjs pkjs dh txg D;k f[kyk;k tk,] ftlls mudh 
mRiknu {kerk ij dksbZ udkjkRed çHkko ugha iM+s] lkFk gh 
fofHkUu iks"kd rRoksa dh iwfrZ gks tk, vkSj i”kq fujksx jgs] 
blfy, Msjh fdlkuksa dks pkfg, fd gjs pkjs ds T;knk 
mRiknu ds fnuksa esa mldk lkbyst cukdj Hk.Mkj.k dj yas 
tks pkjs dh deh ds fnuksa esa i”kqvksa dks f[kykus ds dke vk 
tk,A lkbyst cukus ls gjk pkjk dkQh le; rd viuh 
xq.koÙkk dks cuk;s j[krk gS] bldks nq/kk: i”kq vklkuh ls 
ipk ldrk gS vkSj lkFk gh ;g mudh mRiknu {kerk dks 
cuk;s j[krk gSA 

lkbyst ,d lqjf{kr gjk pkjk gS ftlesa ueh dh ek=k 
65&70 çfr”kr gksrh gSA bl çfØ;k esa ?kqyu”khy “kdZjk ls 
le`) pkjs dh Qlyksa dh dqV~Vh dkV dj ok;q jfgr voLFkk 
esa 45&60 fnuksa rd HkaMkfjr djrs gSa] ftlls pkjs dh “kdZjk 
ySfDVd vEy esa ifjofrZr gks tkrh gS] tks pkjs dks lqjf{kr 
j[kus vkSj i”kq ds çFke vkek”k; ¼:esu½ esa ekStwn thok.kqvksa 
ds fy, ljyrk ls miyC/k fd.ou ;ksX; 'kdZjk ds lzksr dk 
dk;Z djrk gSA 

lkbyts cukus ds fy, mi;äq Qly%as ?kyq u”khy “kdjZ k ls 

le)̀ Qlys tlS s fd eDdk] Tokj] tb]Z cktjk] ufs i;j ?kkl] 
ykfs c;k] vkfn dk mi;kxs djrs gAaS lkFk gh lkbyts fd x.q koÙkk 
eas l/q kkj ds fy, mi;qä ;ksx”khy inkFkZ] tSls fd xqM+] 
thok.kq L=ksr ¼QeSZaVs”ku fLVeqysaV½] Qkjfed vEy ¼QeSZaVs”ku 
bfUgfcVlZ½] ;wfj;k] veksfu;k ¼uqfVª,aV~l½] çksfivksfud vEy] 
ySfDVd vEy ¼ok;qjks/kh½] ckjys] Hkwlk ¼vClkscsZV~l½ vkfn dk 
ç;ksx fd;k tk ldrk gAS 

1- ,d cda j vFkok xìs ueq k lkbyks dk fuek.Z k djuk ¼1 txg 
esa 500&600 fdyksxzke gjs pkjs dk Hk.Mkj.k fd;k tk 
ldrk gSa½ 

2- Qly dh dVkbZ 30&35 “kq"d inkFkZ dh voLFkk ij 
djuk pkfg, 

3- pkjs dks NksVs&NksVs VqdM+ks esa ¼2&3 lsaVhehVj yEcs½ 
dkVuk pkfg,   

4- dVk gqvk gjk pkjk lkbyks esa Hkjuk pkfg, 

5-	 30&45 lsaVhehVj dh ijr nj ijr j[krs gq, pkjs dks 
lkbyks esa nokuk pkfg, ftlls ok;q jfgr voLFkk 
mRiUu gksrh gS 

6- ;fn t#jr gks rks lkbyks esa pkjk Hkjrs le; ;ksX;”khy 
inkFkkasZ ¼Vilage additives½ dk ç;ksx djuk pkfg,  

7- mlds ckn lkbyks dks eksVh i‚fyFkhu pknj ls iw.kZr% 
lhy dj nsuk pkfg, 

8- ok;q çokg jksdus ds fy, mlds Åij feVVh dh ijr ;k 
jsr dh cksfj;k ;k iqjkus Vk;jksa dk otu Mkyuk pkfg, 

9- bl fLFkfr esa gjs pkjs dks lkbyks esa Hkjdj de ls de 
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45&60 fnuksa rd NksM+ ns] mlds ckn lkbZyst cudj 
rS;kj gks tk,xh 

10- xïk [kksyrs le; /;ku j[ksa fd lkbZyst ,d rjQ ls 
ijrksa esa fudkyk tk;s vkSj xïs dk dqN fgLlk gh [kksyk 
tk;s vkSj ckn esa mls <+ad nsa ;fn xïs ds Åijh Hkkx vkSj 
nhokjksa ds ikl QQwanh yxh gks rks ,slk lkbZyst i”kqvkas 
dks ugha f[kykuk pkfg, 

¡ 

1-	 eq[;r% lkbZyst cukus ds fy, lkbyks Vkoj vkSj 
lkbyksfiV dk mi;ksx fd;k  tkrk gS 

2- 	,d Vu gjs pkjs dk lkbyZ ts cuus ds fy, lkbykfs iV dh 
yEckbZ 20 QVq ] pkMS k+ bZ 10QVq vkjS xgjkbZ 12QVq gkus hpkfg;s 

3-	 lkbyksfiV dk Q”kZ vkSj nhokjs iDdh cukuh pkfg,] ;fn 
Q”kZ dPpk gks rks fyikbZ fd;k tkuk pkfg, 

4-	 ;g iwjh rjg gok foghu gksuh pkfg, ftlds fy, xïs esa 
pkjs dks FkksM+k FkksM+k Hkjdj Bhd rjg ls nck nsuk pkfg,] 
vkSj Åij ls IykfLVd dh pknj ls <ddj mlds Åij 
feêh Mky nsuh pkfg,  

1-	 cgqr vPNk lkbZyst& tksfd gYds ihys ;k Hkwjs gjs jax esa] 
vEyh; Lokn vkSj xan] C;wfVfjd vEy vkSj eksYM ls 
jfgr ]ih,p 3-5&4] veksuhdy ukbVªkstu 10 % ls de 
rFkk ySfDVd vEy 1&2% gksuh pkfg, 

2-	 vPNk lkbZyst & gYds ihys ;k Hkwjs gjs jax esa] vEyh; 
Lokn vkSj xan] C;wfVfjd vEy 0+++++-2 % ls de] ih,p 4-
2&4-5%] veksuhdy ukbVªkstu 10&15 % rFkk ySfDVd 
vEy 2&4% gksuh pkfg, 

3-	 fu"i{k ¼Qs;j½ lkbZyst – blesa C;wfVfjd vEy vkSj 
eksYM dh ek=k vf/kd gksrh gSa] ih,p 4-8 ls vf/kd] 
veksuhdy ukbVªkstu 20 % ls vf/kd gksrh gS 

1- pkjs ds vHkko dh fLFkfr esa pkjs dh vkiwfrZ lqfuf”pr 
djuk ftlls i”kq/ku mRikndrk esa dksbZ {kfr u gks 

2- vko”;drk ls vf/kd miyC/k gjs pkjs dks lajf{kr djuk 

3-	 'khjk ;qä lkbZyst f[kykus ls i”kqvks ds vkgkj esa o`f) 
gksrh gSa] ftlls mudh mRiknu {kerk c<+rh gSa] D;qafd 
'khjk ;qä lkbZyst Lokfn"V gksrk gSA 

4-	 cf<+;k lkbZyst esa 85&90 Qhlnh gjs pkjs ds cjkcj 
iks"kd rRo gksrs gSa] blfy, pkjs dh deh ds fnuksa esa 
lkbZyst f[kykdj i”kqvks ds nw/k mRiknu {kerk dks 
c<+k;k tk ldrk gSA 

5-	 pw¡fd lkbZyst dh iwjh ek=k ipuh; gksrh gS] fygktk bls 
Hkwls ds lkFk feyk dj nsus ls Hkwls ds ipus dh mEehn Hkh 
c<+ tkrh gS 

1- i”kqvksa ds ukn esa Mkyh x;h lkbZyst ds cps [kqps fgLls 
dks gj ckj gVk dj lkQ dj nsuk pkfg, 

2- ,d nq/kk: i”kq ftldk vkSlr otu 550 fdyksxzke gks 
rks mls 25 fdyksxzke rd lkbZyst f[kyk;k tk ldrk gS 

3- nq/kk: i”kqvksa dks lkbZyst nw/k fudkyus ds ckn f[kyk;s 
rkfd nw/k esa bldh xa/k u vk lds 

4- QQwanh yxk lkbZyst i”kqvksa dks ugha f[kykuk pkfg, 


 
fnus'k dqekj*] exu flag] jkts'k dqekj eh.kk 

,oa çlUuk ,l- I;krh 

tbZ nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa esa jch ekSle ds nkSjku O;kid 
:i ls mxkbZ tkus okys pkjk Qlyksa esa ls ,d gSA Hkkjr esa 
bls eSnkuh ,oa igkM+h {ks=ksa esa lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA 
tbZ eq[;r% mÙkj&if”pe ,oa e/; Hkkjr esa mxkbZ tkrh gSA 
rhoz o`f)] vfr Lokfn"V ,oa vR;f/kd ikSf"Vd LoHkko gksus ds 
dkju bls gjs pkjs ds :i esa mxk;k tkrk gSA blesa çksVhu 
dh ek=k vis{kk—r de gksrh gS] blfy, bldks cjlhe ;k 
fjtdk ds lkFk 1%1 vFkok 2%1 ds vuqikr esa feydj f[kyk;k 
tkrk gSA lkekU;r% tbZ dh 2 ls 3 dVkbZ ys ldrs gSA 
lkekU;r% fdlku ca/kq jch ekSle esa nyguh pkjk Qlysa 
¼fjtdk ,oa cjlhe½ gh mxkrs gSaA nyguh pkjk Qlyksa esa 
çksVhu dh ek=k vf/kd ,oa dkcksZgkbMªsV dh ek=k de gksrh 
gS] tcfd vnyguh Qlyksa ¼vukt okyh Qlyksa½ esa 
dkcksZgkbMªsV çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA i”kqvksa ds fy, 
çksVhu ,oa dkcksZgkbMªsV dk larqyu ek=k esa gksuk vR;ko”;d 
gS] blfy, nyguh pkjk Qlyksa ds lkFk vnyguh Qlyksa 
dks mxuk cgqr gh t#jh gS- blds fy, jch ekSle esa tbZ ,d 
mÙke fodYi gSA tbZ ds gjs pkjs esa jklk;fud laxBu dk 
mYys[k rkfydk 1 esa  fd;k x;k gSA 

10&11-5 55&65 30&35 22&24 17&20 

Ÿ ç;kZIr ty fudkl okyh nkseV ,oa fpduh nkseV feVVh 
mi;qä gksrh gSA 

Ÿ e/;e vEyh; ,oa yo.kh; Hkwfe esa Hkh tbZ dks 
lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 

Ÿ loZçFke] feV~Vh iyVus okys gy ls [ksr dh tqrkbZ djsaA 

Ÿ rRi”pkr] 2 ls 3 ckj dYVhosVj ;k gSjks ls tqrkbZ djsaA 

Ÿ e`nk ueh dks cuk;s j[kus ds fy, çR;sd tqrkbZ ds rqjar 
ckn ikVk yxk nsuk pkfg,A 
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Ÿ fdlku ca/kq lnSo e`nk tk¡p ds vk/kkj ij gh [kkn ,oa 
moZjd dk ç;ksx djsaA 

Ÿ e`nk tk¡p dh vuqiyC/krk esa [kkn ,oa moZjd dk ç;ksx 
fuEu çdkj ls djsaA 

·	 xkscj dh lM+h gqbZ [kkn & [ksr dh rS;kjh ds le; cqokbZ 
ls 2 ls 3 lIrkg iwoZ ¼vafre tqrkbZ ds nkSjku½ 10 Vu 
çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA 

·	 cqokbZ ds le; 40 fd-xzk- u=tu] 40 fd-xzk- Q‚LQksjl 
,oa 40 fd-xzk- iksVk”k çfr gSDVj dh nj ls lhM de 
QfVZykbtj Mªhy }kjk drkj esa ç;ksx djsaA 

·	 çFke flapkbZ ds ckn ¼cqokbZ ds 25˗30 fnu ckn½ 40 fd-
xzk- u=tu çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA 

·	 ,d ls vf/kd dVkbZ ysus ds fy, çR;sd dVkbZ ds ckn 
40 fd-xzk- u=tu çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA 

çR;sd fdLe dh mit {kerk fofHkUu {ks= 
esa vyx vyx gksrh gSA fof”k"B {ks= ds fy, mi;qä 
fdLe fuEu çdkj gSaA 

tbZ dk cqokbZ {ks= 	 mi;qä fdLe 

tbZ dk lEiw.kZ cqokbZ {ks=   	 dsaV] ;w-ih-vks-&94] ;w-ih-vks-&212] 
cqUnsy tbZ&851] ,p-,Q-vks-&114] 
vks-,l-&6] vks-,l-&7 bR;kfnA 

e/; Hkkjr 	 cqUnsy tbZ&822 

mÙkj&if”pe ,oa nf{k.k {ks= 	 cqUnsy tbZ&2001&3 

igkM+h {ks= 	 cqUnsy tbZ&99&1 

ls 30 uoEcj gSA cqokbZ esa nsjh gksus ls mRikndrk esa deh 
vkrh gSA 

cqokbZ djus ls var&lL; fØ;k,¡ djus esa vklkuh jgrh gS 
rFkk egaxk cht Hkh vuko”;d :i ls O;FkZ ugha gksrk gSA 

ikS/k dh nwjh fu/kkZfjr ugha j[krs] fQj Hkh oSKkfud rjhds ls 
[krs h djus ds fy, ik/S k ls ik/S k dh njw h 10 l-s eh- j[k ldrs gASa 

cqokbZ djsaA 

QQwanuk”kd] dhVuk”kd ,oa tSo moZjd ls mipkfjr djuk 
pkfg,A 

QQwanuk”kd Fkk;je 2&3 xkz - çfr fd-xkz - cht 

dhVuk”kd DyksjikbjhQksl 3 fe-yh- çfr fd-xkz - cht 

tSo moZjd ih-,l-ch- dYpj] 200 fe-yh- çfr ,dM+ 

,u-ih-ds- tSo moZjd 

:i esa mxk;k tk ldrk gSA eq[; Qly ç.kkyh 
fuEufyf[kr gSA 

eDdk & tbZ] eDdk yksfcvk & tbZ] Tokj & tbZ] Tokj 
& cjlhe+ tbZ] bR;kfnA 

okyh ,d Qly gS blfy, ikuh dh T;knk t#jr ugh 
gksrh gSA lkekU;r% 20 ls 25 fnu ds varjky ij flapkbZ 
ns ldrs gSaA 

lfnZ;ksa ds ekSle esa [kjhQ dh rqyuk esa vis{kk—r de ek=k 
esa [kjirokj mxrs gSa] fQj Hkh cqokbZ ds rqjar ckn ,d çh- 
betsZUl [kjirokjuk”kh dk ç;ksx dj ldrs gSaA 
isaMhesFksfyu@0-75 fd-xzk- lfØ; rÙo çfr gSDVj dh nj ls 
ç;ksx djsA Qly mxus ds ckn ;fn [kjirokj T;knk gks rks 
cqokbZ ds 30 fnu ckn gkFk ls [kjirokj fudky nsaA 

mfpr chtksipkj djus ij tbZ Qly es a lkekU;r% 
dksbZ Hkh dhV ,oa jksx dk çdksi ugha gksrk gS] fQj Hkh 
dksbZ jksx ;k dhV dk çdksi fn[kkbZ ns rks MkbesfFkv‚V 
30 bZ-lh-@0-5 yh- çfr gSDVj ¼1 eh-yh- çfr yh- ikuh 
es a ?kk sydj½ dh nj ls fNM+dko dj nsA /;ku jgs fd 
dhVuk”kdks a ds fNM+dko ds 10 fnu ds Hkhrj pkjk 
i”kqvksa dks u f[kyk,aA 

Ÿ tbZ dh çFke dVkbZ] cqokbZ ds 60&70 fnu ckn djsa rFkk 
nwljh dVkbZ  50 izfr'kr Qwy vkus dh voLFkk ij djsaA 

Ÿ ;fn nks ls vf/kd dVkbZ ysuk gks] rks çFke dVkbZ cqokbZ ds 
50&55 fnu ckn djsa rFkk vfxze lHkh dVkbZ 30 fnu ds 
varjky ij djsaA 

Ÿ gjs pkjs dh mit tbZ dh fdLe ij fuHkZj djrh gSA 

Ÿ lkekU;r% 40 ls 60 Vu çfr gSDVj gjk pkjk çkIr fd;k 
tk ldrk gSA 

Ÿ ;fn tbZ dks ,d dVkbZ ds ckn nkuk mRiknu ds fy, 
NksM+ fn;k tk, rks 45 Vu çfr gSDVj gjk pkjk rFkk 2&2-
5 Vu çfr gSDVj nkuk çkIr gksrk gSA 
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 
vadqj Hkkdj] exu flag] latho dqekj ,oa lqa'kkr nRrk 

Hkkjr ds mRrjh {ks= esa Ik”kqikyu ,oa Qly mRiknu fdlkuksa 
dk izeq[k O;olk; gSaA pwafd Ik”kqikyu esa 65&70 izfr”kr 
ykxr tkuojksa ds pkjs ,oa [kkuiku ls lacaf/kr gS] vr% pkjs 
ds fy, {ks=kuqlkj mi;qDr Qly dk pquko djuk vko”;d 
gks tkrk gSA gjk pkjk tkuojksa ds iks"k.k ds fy, vko”;d gS 
D;ksafd ;g mudh izksVhu] foVkfeu] olk] dkckZsgkbMsªV] ty 
bR;kfn dh ekax dh iwfrZ djrk gSA gjs pkjs ds :i esa Tokj 
mRrjh Hkkjr esa cgqr izfl) gS rFkk ;g [kjhQ _rq esa 
yxHkx 25 fefy;u gs- {ks=Qy esa mxk;k tkrk gSA xzh"e 
_rq dh okf"kZd Qly gS tks pkjs dh eanh ds nkSj esa Hkh vPNh 
mit iznku dj ldrh gSA Tokj ,d tYnh c<+us okyh xzh"e 
_rq dh okf"kZd Qly gS tks pkjs dh eanh ds nkSj esa vPNh 
Qly vf/kd tSoHkkj lafpr djds vf/kd “kq"d inkFkZ iznku 
djrh gS rFkk ;g fofHkUUk {ks=ksa ds fy, vuqdwy gksus ds 
vykok lw[ks esa Hkh vPNk izn”kZu djrh gSA bUgha lc 
fo”ks"krkvksa ds dkj.k gh bls mRrjh Hkkjr esa mRrj izns”k] 
gfj;k.kk] iatkc] jktLFkku ,oa fnYyh esa cgqrk;r esa mxk;k 
tkrk gS ,oa lkFk gh ;g Qly pkjs dh yxHkx 2@3 ekax 
dks iwjk djrh gSA 

;g Qly xzh"e {ks= ,oa ÅitkÅ feV~~ ~Vh okys {ks= esa mRre 
gS lkFk gh lw[ks ds fy, Hkh izfrjks/kd {kerk j[krh gSA ty 
dh deh gksus ds dkj.k ikS/kk lq”kqIrk voLFkk esa pyk tkrk 
gS fQj tSls gh ikuh miyC/k gksrk gS ikS/kk iqu% c<+okj ys 
ysrk gSA Tokj dh vf/kdrj fdLeksa esa ikS/ks ds rus jlhys 
gksrs gSa] vr% tkuojksa }kjk vf/kd ilan fd, tkrs gSaA Tokj 
dks lh/kk dkVdj] gs ,oa lkbyst ds :Ik esa Hkh tkuojksa dks 
f[kyk;k tk ldrk gSA 

cjdjkj j[krs gq, 2&2-5 lseh- dh xgjkbZ rd djuh 
pkfg,A ,d dVku okyh Tokj ds fy, 12&15 fdyks@ gS 
,oa cgqdVku okyh Tokj ds fy, 20&25 fdyks@ gS dh 
cht nj ls cqokbZ djuh pkfg, ysfdu vxj cht cM+s 
vkdkj esa gks rks 40 fdyks@ gS dh cht dh nj j[kuh 
pkfg,A chtksa dks fNVdoka fof/k ls Hkh cks ldrs gSa ysfdu 
iafDr okyh cqokbZ esa mit vPNh ,oa ,dlkj feyrh gSA 

Ÿ
&23]171]260]308] jktLFkku pjh& 1]2] U;w pjh&2 ]3 
gfj;k.kk Tokj&513] 

Ÿ

¼cht ,oa pkjk½ %
gjklksuk&855] lQsn eksrh] ir pjh& S<SVH20MF nqdkth

JS-29/k

Ÿ
iz;ksx Hkwfe ds ÅitkÅiu dks /;ku esa j[kdj djuk 
pkfg,A ijUrq vxj feV~Vh dh tkap ugha gqbZ gS] tks 
lkekU; [kkn ,oa moZjd nj dk iz;ksx dj ldrs gSaA 
miyC/rkuqlkj 10 Vu xkscj dh [kkn @gS rhu lky esa 
,d ckj Mkyuh pkfg,A blds vykok cgqdVku okyh 
Tokj ds fy, 100 fdyks u=tu] 40 fdyks QkLQksjl ,oa 
30&40 fdyks iksVkf”k;e@gS] dh nj ls mi;ksx djuk 
pkfg,A u=tu dh vk/kh ek=k ,oa QkLQksjl ,oa 
iksVkf”k;e dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; Mkyuh pkfg,A 
cgqdVku okyh Tokj esa gj ,d dVku ds ckn 50 fdyks 
u=tu@ gs- dh nj ls Hkwfe esa Mkyuh pkfg,A 

Ÿ
okyh nkseV feV~Vh vPNh jgrh gSA bldh [ksrh ds fy, 
Hkwfe dh feV~Vh ds fy, iyVus okys gy ls ,d ;k nks 
tqrkbZ djds feV~Vh dks HkqjHkqjh o iVsyk pykdj lery 
cuk ysuk pkfg, A 

Ÿ
miyC/krk ij fuHkZj djrk gSA ikuh dh deh okys {ks= esa 
ekulwu dh izFke o"kkZ gksus ds ckn cqokbZ 25 twu &10 
tqykbZ rd djuh pkfg,A flapkbZ dk lk/ku miyC/k gksus 
ij jch okys Qly dk dkVdj Tokj dks e/; ekpZ & 
vizSy esa cks;k tk ldrk gSA Tokj dh cgqdVku okyh 
mit ysus ds fy, bls ekpZ& vizSy esa gh cksuk pkfg, 
rkfd ;g xehZ ds le; ls ysdj vDrqcj&uoEcj rd 
gjk pkjk iznku dj ldsA 

Ÿ
bldh fdLe] cht Hkkj ,oa dVkuksa dh la[;k ij fuHkZj 
djrh gSSA bldh cqokbZ 30&45 ls-eh- ifDr dh nwjh dks 

nw/k nsus okyh 80&105 3000&5000 
cNM+k¼1&4 lIrkg½ 1&4-5 3000&7000 

lw[kh O;Ld 1-5&4 15000&20000 
nw/k nsus okyh 6&15 10000&14000 

lw[kh O;Ld 7 10000&150000 
nw/k nsus okyh 14 4500&6000 
eseuk 2 3500& 4000 

Ÿ flpkabZ dk le; ,oa ty dh ek=k o"kkZ ij fuHkZj djrh 
gSA o"kkZ _rq okyh Tokj esa o"kkZ ds forj.k ds vk/kkj 
ij flQZ ,d&nks flapkbZ dh vk”;drk iM+rh gS ijUrq 
xzh"e _rq dh Tokj esa flpkabZ dh vko”;drk jgrh gS 

Pkkjs okyh Qly dks izk;% [kjirokj vf/kd gkfu ugha 
igqapk ikrs gSa] ysfdu vxj fQj Hkh [kjirokj vf/kd gks 
rks Tokj dh oqokbZ ds le; ,sVjkthu dks fdyks@gs ¼vxj 
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50 WP okyh ,sVjkthu [kjirokjuk”kh gks rks½ dh nj ls 
600 yhVj ikuh esa feykdj tehu ij fNM+dko dj ldrs 
gs- ijUrq Tokj nyguh Qly ds lkFk fefJr Qly yxkbZ 
gqbZ gks rks oqokbZ ds le; ;k ikS/kks a dks tehu ls iwoZ 
,sykDyksj 2 fdyks@gs- ¼vxj 50 EC okyh ,sVjkthu 
[kjirokjuk”kh gks rks½ dh nj ls 600 yhVj ikuh esa 
feykdj mi;ksx dj ldrs gSaA 

Tokj Qly jlhyh gksus ds dkj.k vusd chekjh ,oa dhV 
Qly ij izdksi djrs gSaA pkjs okyh Tokj esa jklk;fud 
mRikn tSls dhVuk”kd vkfn dk Qly ij fNM+dko ugha 
djuk pkfg,A vr% chekjh ,oa dhV ;s cpko gh bldh 
jksdFkke dk mik; gSA blds fy, dhV ,oa chekjh 
izfrjks/kh fdLe] [ksr LoPNrk lgh ,oa LoLFk chtksa dk 
pquko djuk pkfg,A oqokbZ ls iwoZ 3 xzke Fkhje@ fdyks 
cht dh nj ls chtksipkj dj ikS/kks a dks chekjh ls cpk;k 
tk ldrk gSA 

,d dVku okyh Tokj dh Qly dks oqokbZ ds 60&75 fnu 
ckn ¼50 izfr”kr ls iw.kZ Qwy okyh voLFkk ij½ dkVuk 
pkfg,A cgqdVku okyh Qly esa igyh dVkbZ oqokbZ ds 55 
fnu ckn ,oa mlds 30&40 fnu ds varjky ij dVkbZ djuh 
pkfg,A nqdkth Qly esa ;fn cht izkIr djus gksa] rks ,d ckj 
ls vf/kd dVkbZ ugha djuh pkfg,A Qly dh {ks=kuqlkj 
mfpr rduhd viukdj ,ddVku okyh Tokj esa 30&40 Vu 
@gs] ls ysdj cgqdVku okyh Tokj esa 80&90 Vu@gs] rd 
gjs pkjs dh mit izkIr dh tk ldrh gSA 

HCN 

lkekU;r% Tokj dh tM+ksa esa HCN dk mRiknu gksrk gS tks fd 
fQj ikS/ks ds rus vkSj ifRr;ksa esa lafpr jgrk gS] ;g inkFkZ 
fo"kSyk gksus ds dkj.k tkuojksa ds fy, ?kkrd gksrk gSA Tokj 
ds vkjfEHkd pj.k ls ysdj 40&50 fnu dh Qly esa HCN dh 
ek=k vf/kd gksrh gS vr% Qly dks 50 fnu ds ckn gh 
dkVdj tkuojksa dks f[kykuk pkfg,A xzh"e _rq esa ikuh dh 
deh gksus ds dkj.k bl fo'kSys inkFkZ dh lkUnzrk Qly esa 
vf/kd gks tkrh gSA vr% Qly dks flpkabZ nsus ds ckn gh 
dkVuk pkfg,A 

vkSlru Tokj ds gjs pkjs esa “kq"d ek=k ds vk/kkj ij 8-2 
izfr”kr ØwM izksVhu Qkbcj 33-6 izfr”kr bFkj fu"d"kZ.k 1-
9 izfr”kr dqy jk[k 9-1 izfr”kr ,u Mh ,Q 57-9 izfr”kr 
, Mh ,Q 35 izfr”kr fyfXuu 3-3 izfr”kr] QkLQksjl 2 
xzke@ fdyks] dSfY”k;e 4-1 xzke @ fdyks] ftad 45 fe- 
xzke@ fdyks ] dksij 13 fe- xzke @ fdyks rFkk vk;ju 919 
fe-xzke@ fdyks eq[; :Ik ls izkIr gksrk gS tks fd Ik”kq iks"k.k 
ds }kjk Ik”kqvksa ds fy, LokLF;c/kZd ,oa nw/k mRiknu esa 
lgk;d gksrk gSA 

 
 

;koar vVHkS;k] jktu 'kekZ] fiz;s cr xkSrez 

Hkkjrh; vkgkj esa nqX/k ,oa nqX/k mRiknksa dh c<+ksRrjh vkSj 
fofo/krk c<+rh tk jgh gSA blds fy, Ms;jh oSKkfudksa us 
vFkd iz;kl dj fofo/k izdkj ds ijaijkxr mRiknksa dh ubZ 
fof/k;ka vkSj u, midj.kksa dks fodflr djds de le; eas 
Js"B mRikn rS;kj djus dh fof/k;ka rS;kj dh gSaA 

xzkeh.k Lrj ij ;qofr;ksa o efgykvksa }kjk fuEu mRikn de 
ykxr esa cukdj jkstxkj LFkkfir fd;s tk ldrs gSaA 
nqX/k&mRikn }kjk nw/k dk ewY; lao/kZu rks gksrk gh gS lkFk gh 
budk yEcs le; rd mi;ksx dj dbZ Lrj o dbZ vi;kZIr 
bykdksa esa fu;kZr dj vPNh vk; izkIr dh tk ldrh gSA 
efgyk,a dbZ fof/k;ka viukdj nw/k dks nw/k mRikn esa ifjofrZr 
dj ldrh gSa] tSls vEy vk/kkfjr nw/k mRikn ¼iuhj] 
jlxqYyk] lans”k] Nsuk] [khj] eqjdh] iUrqvk] pepe½] 
[kehjhd`r nqX/k mRikn ¼ngh] yLlh] Jh[kaM] eV~Bk] ;ksxkVZ] 
ehBk ngh½] lkfUnzr o vkaf”kd lkafUnzr nqX/k mRikn ¼[kks;k] 
[khj] jcM+h] cQhZ] xqykc tkequ] isM+k] dUMsaLM nw/k] okf”ir 
nw/k] DykVsM Øhe½] Qzkstu nw/k mRikn ¼dqYQh] eykbZ dk cQZ] 
vkbldzhe bR;kfn½] mPp olk mRikn ¼eD[ku] ?kh½ rFkk 
mimRikn ¼?kh&vo”ks"k] eV~Bk] iuhj Nsuk&gos@ikuh½ vkfnA 
efgyk;sa nqX/k miyC/krk o miHkksDrk dh ilan ds vqulkj 
mijksDr nqX/k mRiknksa dks Lojkstxkj ds :Ik esa viukdj 
vk; dek ldrh gSaA nqX/k mRikn le`f) ds izrhd rFkk vPNh 
vk; d L=ksr rHkh cu ldrs gSa] tc mudh xq.koRrk ij /;ku 
fn;k tk,A 

egRoiw.kZ mRikn gSA vkgkj dks iks"kd ,oa :fpdj cukus esa 
bldh vge~ Hkwfedk gSA vkt ,slh rduhfd;ka fodflr dh 
tk pqdh gSa ftuls Js"B xq.koRrk okyk iuhj O;kid vkSj y?kq 
iSekus ij vklkuh ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA nw/k dks vEYk 
¼,flM½ }kjk QkM+ dj dksmxysV djus ds ckn tks Bksl inkFkZ 
izkIr gksrk gS mls iuhj ,oa Nsuk dgrs gSaA mimRikn dks iuhj 
ikuh@gos dgrs gSaA eq[;r% ;s nks mRikn xzkeh.k i`"BHkwfe eas 
acukdj nw/k dk ewY; lao/kZu fd;k tk ldrk gS rFkk 30&50 
izfr”kr dk “kq) ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA iuhj ;fn 
HkSal ds nw/k ls cuk;k tk;s rks vPNk Bksl izkIr gksrk gSA 
bldks vPNk o Lokfn"V ekuk tkrk gS rFkk cktkj ewY; Hkh 
vPNk feyrk gSA bls xk; ;k feDl nw/k ls Hkh cuk;k tk 
ldrk gSA ydM+h ds [kpsa ftlea tkyh yxh gks] esa iuhj 
Nkudj dbZ vkdkj esa iuhj Bksl cuk ldrs gSaA HkSal ds “kq) 
4 fdyks nfw/k ls yxHkx ,d fdyks iuhj feyrk gSA iuhj 
ikmMj cukus ds fy;s iuhj dh Lyjh 20 izfr”kr ds vuqikr 
esa cukdj eghu ihl yrs gSa] rRi”pkr~ Lizs Mªkbx fof/k ls 
lq[kkdj ukbVªkstu iSdsftax djds Hkh fcdzh dh tk ldrh gS 
ysfdu bleas ykxr vf/kd vkrh gSA iuhj dh ek=k nw/k dh 
x.q koRrk] vEYk dh lkUa nrz k o n/w k ds rkidez ij fuHkjZ djrh gAS 
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jlxqYyk] cQhZ bR;kfn cukus esa iz;ksx gksrk gSA [kks;k] nw/k dks 
yxkrkj yEcs le; rd vkap ij idkdj mls vR;f/kd lkanz 
djds cuk;k tkrk gSA bldks dbZ fnuksa rd j[k tk ldrk 
gSA [kks;k@ekok xk;] HkSal] cdjh ds nw/k ;k feDl nw/k ls 
cuk;k tk ldrk gSA ;g nw/k dk fMgkbMªsVsM :Ik gS ftlesa 
65&70 izfr”kr Bksl gksrk gSA [kks;k feBkbZ;ksa dk vk/kkj gksrk 
gS rFkk T;knkrj [kks;k “kjn _rq esa cuk;k tkrk gSA HkSal ds 
nw/k dk [kks;k eqyk;e] <hyk o nkusnkj] tcfd xk; o cdjh 
ds nw/k dk [kks;k fpduk o dlk gqvk gksrk gSA vPNs [kks;s ds 
fy;s nw/k esa 4&5 izfr”kr dh olk gksuk vfuok;Z gSA lkekU;r% 
HkSal ds nw/k esa 7-5 izfr”kr] xk; ds nw/k esa izfr”kr dh olk 
gksuk vfuok;Z gSA lkekU;r% HkSal ds nw/k esa 7-5 izfr”kr] xk; 
ds nw/k esa 4-6 izfr”kr] ladj xk;ksa esa 3-7 izfr”kr] cdjh eas 4-2 
izfr”kr rd dh olk ikbZ tkrh gSA olk dh ek=k] /kkrq dk 
izdkj] nw/k esa feykoV] vkap] nw/k dk izdkj vkfn [kks;s dh 
xq.koRrk dks izHkkfor djrs gSa lkFk gh vU; feykoV tSls vkyw 
LVkpZ Hkh [kks;s dh xq.koRrk o cktkj ewY; ij vlj Mkyrs gaSA 

ySfdDVd ,flM cSDVsfj;k ftls LVkVZj dgrs gSa dks nw/k esa 
Mkydj cuk;k tkrk gS tks ,d fnu igys tek;s nw/k esa xqf.kr 
gks tkrs gSaA LVkVZj esa ik;s tkus okys cSDVhfj;k LokLF; ds fy;s 
uqdlkuns; ugha cfYd Qk;nsean gksrs gSaA ;s nw/k ds ySfDVd 
,flM dks bLrseky dj ngh esa lqxa/k o Lokn iSnk djrs gSaA bu 
cSDVhfj;k dk larqfyr vuqikr Lokfn"V o lqxaf/kr ngh cukus 
esa lgk;d gS ogha ,flM mRikfnr cSDVhfj;k dh mifLFkfr ngh 
dks [kV~Vk cukrh gSA 

iw.kZ fpdukbZ okys ngh dks eFkdj cuk;k tkrk gS tks ued 
foghu eD[ku ds uke ls tkuk tkrk gSaA mimRikn ds :i esa 
eV~Bk izkIr gksrk gSA dzhe lsijsVj ls nw/k dh dzhe fudkydj 
ml dzhe esa ngh dk dYpj feykdj idk;k tkrk gS fQj mls 
eFkdj eD[ku cukrs gS tks cMs+ Lrj ij fd;k tkrk gSA HkSal ds 
nw/k dk eD[ku lQsn [kksrsnkj o Bksl gksrk gS tcfd xk; ds 
nw/k ls cuk eD[ku ihyk fpduk o eqyk;e gksrk gSA oS/kkfud 
:Ik ls eD[ku esa 76 izfr”kr dh olk gksuh pkfg,A ?kjsyw Lrj 
ij cus eD[ku ls 18&20 izfr”kr ueh] 78&80 izfr”r olk] 1-
0 izfr”kr ngh rFkk 1-5 izfr”kr ySfDVd ,flM gksrk gSA 
eD[ku dks yisVus ds fy;s cVj isij bLrseky djuk pkfg, 
rkfd dkxt olk u lks[ksA uedhu eD[ku ds fy;s 1-2 izfr”kr 
dk ued eD[ku esa feyk nsrs gSa blls eD[ku ikuh NksM+ nsrk 
gS lkFk gh TkYnh [kjkc ugha gksrk A cM+h ek=k ea eD[ku dks 
rkts uedhu ikuh ;k eV~Bs esa fdlkh ikfy”k dh /kkrq d cruZ ; 
feVV~ H ds cruZ eas Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gAS 

o Nsus dks Nkuus ds ckn tks vEyh; vo”ks"k cprk gS mls Vos] 
nw/k lhje ;k iuhj&ikuh dgrs gSaA bl ikuh eas izksVhu] olk] 
[kfut rRo o foVkfeu dh izpwj ek=k ikbZ tkrh gSA bl ikuh 
dk rktk is;] fcfLdV] lkcqu cukus o vU; dbZ rjhdksa ls 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA blds vykok nw/k ls dsyk nw/k 

ikmMj] iw.kZ dkQh] iw.kZ pk;] lw[kk vkbldzhe feDl] lw[kh 
pht ikmMj] Nsuk rFkk iuhj ikmMj cuk;k tk ldrk gSA 

bl izdkj lLrs] de ykxr rFkk vf/kd iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 
u;s&u;s mRikn cktkj esa cspdj ;qok yM+fd;ka o efgyk;s 
vk; dek ldrh gSa rFkk LokoyEch] vkRefuHkZj o vkfFkZd :Ik 
ls l”kDr gks ldrh gSaA 

 

vtqZu izlkn oekZ] nh{kk iVsy] foey jkt ;kno] 
ijes'oj tsssss- uk;d ,oa f'ko cgknqj 

[kqjidk vkSj eq¡gidk jksx ,d laØked jksx gS tks [kqj okys 
Ik”kqvksa dks izHkkfor djrk gSA ftlesa ?kjsyw ,oa taxyh nksukas 
izdkj ds Ik”kq lfEefyr gSaA bl chekjh dks vU; uke tSls& 
pidk] [kqjik vkfn ukekas ls tkurs gSaA ;g chekjh ladj ,oa 
fons”kh uLy dh xk;ksa es xEHkhj :Ik ls ik;h tkrh gSA bl 
chekjh dk izdksi gekjs ns”k ds fofHkUu Hkkxksa esa eq[; :Ik ls 
ik;k tkrk gSA 

;g Ik”kqvksa esa gksus okyk vR;Ur laØked ,oa fo'kk.kq tfur jkxs 
gS tks fofHkUu iez [q k Lihlht lVs &1]2]3],]vk0s ]lh0],f”k;k lVs &1 
vkfn fo"kk.kvq ksa ls gkrs k gAS 

;g jksx vU; LoLFk Ik”kqvksa esa laØfer Ik”kq ds lEidZ esa vkus ls] 
nwf"kr ikuh] pkjk] nw/k nwgus okys O;fDr] gok rFkk euq";ksa ds 
vkokxeu ls QSyrk gSA bl jksx ds fo"kk.kq chekj tkuoj ds 
eq¡g] ykj] [kqj rFkk Fku esa iM+us okys QQksykas esa vR;f/kd l[;k 
esa ik;ss tkrs gaSA ;g fo"kk.kq [kqys okrkoj.k esa tSls& ?kkl] pkjk] 
Q”kZ bR;kfn ij pkj ekg rd thfor jgdj laØe.k QSyk 
ldrs gSaA LoLFk Ik”kq tc fo"kk.kq tfur okrkoj.k ds lEidZ esa 
vkrs gSa rks fo"kk.kq eq¡g] thHk] [kqj ds chp dh txg] Fku ,oa ?kko 
vkfn ds ek/;e ls LoLFk Ik”kq ds “kjhj esa ig¡qp tkrk gS ,oa 
yxHkx ik¡p fnu ds vUnj chekjh ds y{k.k mRiUu djrk gSaA 

[kqjidk&eq¡gidk jksx gksus ij Ik”kq dks rst cq[kkj vkrk gSA jksx 
ls xzflr Ik”kq ds eq¡g] elwMs] thHk ds Åij] vksaB ,oa [kqjkas ds 
e/; NksVs&NksVs nkus mHkj vkrs gSa tks dqN le; Ik”pkr~ ;s Nkys 
iddj ?kko cuk ysrs gSaA Ik”kqvksa esa bl chekjh ls mRiUu gksus 
okys y{k.k fuEu izdkj gSa& 

1- iSjkas esa [kqj ds vklikl lwtu 

2- Ik”kq dk yxM+kdj pyuk 

3- laØfer Ik”kq dk Vk¡x dks ckj&ckj iVduk 

4- Ik”kq dks “kq:vkr esa cq[kkj vkuk 

5- [kqj esa ?kko gksdj dhM+k iM+uk 

6- Ik”kq ds eq¡g ls ykj dk yxkrkj fxjuk 

7- thHk] elMw +s vkfn ij Nkykas dk iMu+ k ,oa iddj fey tkuk 

8- dHkh&dHkh [kqj dk iSj ls vyx gks tkuk 
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9- mRiknu {kerk esa deh 

10- Ik”kqq dk Nkys iM+ tkus ds dkj.k tqxkyh u djukA 

fuEufyf[kr mipkj iz;ksx esa ykus ls Ik”kq dks ykHk feyrk gaSA 

1- Ik”kq ds eg¡q eas iMs+ Nkykas dks 1 xkz e fQVdjh dks 100 yhVj ikuh 
eas ?kkys dj ifz rfnu nks ls rhu ckj /kyq kbZ djuh pkfg,A 

2- jksx ls xzflr Ik”kq ds [kqj dks fQukby ;qDr ikuh ls 2&3 
ckj /kqyuk pkfg,A 

3- uhe ,oa ihiy dh Nky dk dk<+k cukdj Ik”kq ds iSjksa dk 
2&3 ckj /kqykbZ djsaA 

4- jksx ls ihfM+r Ik”kq dks eqyk;e lqikP; pkjk f[kyk;asA 

5- Ik”kqfpfdRld ds ijke”kZ ls nok nsaA 

1- jksx ls lqj{kk gsrq Ik”kq dks iksyhosysV Vhdk o"kZ esa 2 ckj 
vo”; yxk;saA 

2- jksx ls izHkkfor Ik”kq dks LoLFk Ik”kq ls nwj vyx goknkj 
LFkku ij j[ksA 

3- izHkkfor Ik”kq dh ns[kjs[k esa layXu O;fDr dks LoLFk Ik”kqvksa 
ds ckMs+ ls nwj j[ksaA 

4- chekj Ik”kq dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkus ls jksd 
yxk nsuk pkfg,A 

5- laØfer Ik”kq ds eq¡g ls fxjus okys ykj ,oa iSj ds t[e ds 
lEidZ eas vkus okys pkj]s Hklw k] ivq ky] ?kkl vkfn dks tyk nAas 

6- izHkkfor {ks=ksaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa ls Ik”kq dh [kjhnjh uk djsaA 

7- Ik”kq”kkyk@xks”kkyk dks lkQ&lqFkjk j[ksaA 

8- [kqjidk&eq¡gidk jksx ls e`r Ik”kq ds “ko dks xïs esa pwuk 
Mkydj nck nsaA 

9- N% ekg ls Åij LoLFk Ik”kq dk Vhdk vo”; djk;saA 

  
vtZqu izlkn oekZ] nh{kk iVsy ,oa foey jkt ;kno 

jk"Vªh; Ik'kqjksx fu;=a.k ,oa jk"Vªh; Ñf=e xHkkZ/kku dk;ZØe 
dk “kqHkkjEHk ekuuh; iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th us fnukad 
11 flrEcj 2019 dks nhun;ky mik/;k; Ik”kqfpfdRlk 
foKku fo”ofo|ky;] eFkqjk] mRrj izns'k esa Ik”kqvksa esa 
[kqjidk&eq¡gidk jksx ,oa czqlsYyksfll fu;=a.k ,oa mUewyu 
,oa lkFk gh ns”k Hkj esa Ñf=e xHkkZ/kku dks c<+kok nsus ds fy, 
dk;ZØe dh “kq:vkr dhA ;g dk;ZØe iw.kZr% dsUnz ljdkj 

}kjk izk;ksftr gS] ftlesa jksx fu;a=.k ij 12652 djksM+ :Ik;s 
dk ctV fu/kkZfjr fd;k x;k gSA bu chekfj;ksa esa deh ykus ds 
iz;kl ds rgr ns”k Hkj esa 60 djksM+ ls vf/kd Ik”kqvksa dk 
Vhdkdj.k fd;k tk;sxkA 

ekuuh; iz/kkuea=h th us Vhdkdj.k ,oa jksx izcU/ku] Ñf=e 
xHkkZ/kku dk;ZØe dks ns”k ds lHkh Ñf"k foKku dsUnzksa ij 
ltho izlkj.k ds ek/;e ls ,d jk"VªO;kih dk;Z”kkyk ds :Ik 
esa “kq:vkr dhA 

1-	 Ik”kqvksa esa C;kIr [kqjidk&eq¡gidk jksx ,oa czqlsYyksfll esa 
deh ykus ds fy, 60 djksM+ ls vf/kd Ik”kqvksa dk 
Vhdkdj.kA 

2- czqlsYyksfll laØked chekjh esa dHkh ykus ds fy, 36 
djksM+ eknk Ik”kqvksa dk Vhdkdj.kA 

3- o"kZ 2025 rd Ik”kqvksa esa O;kIr bu chekfj;ksa ds izdksi dks 
fu;af=r djukA 

4- o"kZ 2030 rd bu laØked jksxkas dks ns”k ls iwjh rjg 
[kRe djukA 

5- bl dk;ZØe ds vUrZxr xk;] HkSl] HksM+] cdjh rFkk lqvj 
dk Vhdkdj.k lfEefyr gSA 

bl dk;ZØe dk mn~ns”; mPpdksfV ds lk¡M+ks ds oh;Z dk 
d`f=e xHkkZ/kku fof/k ls mi;ksx dj mUur uLy fodflr 
djuk gSA lsDl lkVsZM lhesu dk bl fof/k ls mi;ksx dj 
eknk cfN;k mRiUu djuk Ñf=e xHkkZ/kku fof/k ds dkj.k 
lEHko gks ldk gSA 

1-	 Ñf=e xHkkZ/kku ds dkj.k mPp xq.koRrk ;qDr lk¡M+ksa dk 
p;u lEHko gqvk gSA 

2-	 Ñf=e xHkkZ/kku ds ek/;e ls lsDl lkVsZM lhesu ds 
mi;ksx ls mPp xq.koRrk dh cfN;k mRiUu djuk lEHko 
gqvk gSA 

3- Ñf=e xHkkZ/kku fof/k }kjk iztuu lEcU/kh chekfj;k¡ 
fu;af=r dh tk ldrh gaSA 

4- Ñf=e xHkkZ/kku fof/k ls iztuu djkdj vf/kd nw/k nsus 
okyh ladj xk; dks mRiUUk djuk lEHko gqvk gSA 

5- Ñf=e xHkkZ/kku ls ge fofHkUu uLy ds Ik”kqvksa dk fodkl 
dj ldrs gSaA 

izdk'ku frfFk % 30-09-2019 eqfnzr izfr & 3000 
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