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izs"kd % Msjh foLrkj izHkkx 
jk"Vªh; Msjh vuqla/ku laLFkku 

djuky&132 001 (gfj;k.kk)] Hkkjr 

jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku ns'k 
`ds lHkh df"k fo'ofo|ky;ksa ,oa pkj 

ekU; fo'ofo|ky; esa izFke LFkku ij 
jgk gSA fnuakd 16-7-2018 dks 
lEiUu Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku 
ifj"kn~ ds 90osa LFkkiuk fnol ds 
volj ij dnas hz ; d̀f"k e=a h Jh jk/kk 
ekgs u flga us ,u Mh vkj vkbZ ds 
fun's kd Mk- vkj vkj ch flga dks ;g 
iqjLdkj nsdj lEEkkfur fd;k A 
blds vykok ,uhey ck;kVs Ds ukts h 
foHkkx dh Nk=k lkfs udk vgykor dks 
ih ,p Mh esa vPNh 'kks/k ds fy, 
tokgj yky usg: iqjLdkj feyk 
vkSj csgrj iz'kklfud dk;ksZa ds fy, 
Ik'kq tSo jlk;u foHkkx ls Mk-

jfodkar dks iqjLdkj iznku fd;k 
x;kA laLFkku ds funs'kd Mk-
vkjvkjch flag us fotsrkvksa dks 
c/kkbZ nhA 

laLFkku ds funs'kd Mk- vkj vkj ch 
`flag us crk;k fd ns'k esa jkT; df"k 

fo'ofo|ky;ksa] vkbZlh ,vkj ds 4 
ekU; fo'ofo|ky;ksa vkSj d`f"k ladk; 
ds lkFk dsanzh; fo'ofo|ky;ksa lfgr 
Hkkjr ds 72 d`f"k fo'ofo|ky;ksa esa 
,u Mh vkj vkbZ igys LFkku ij 
jgkA oSKkfudks }kjk fd;s x;s 'kks/k 
dk;ksZa esa deZpkfj;ks dk Hkh vge 
;ksxnku gksrk gSA blfy, 
vkbZlh,vkj }kjk fofHkUUk oxksZa esa 
csgrjhu izn'kZu djus okys oKS kfudk]s a 
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lEikndh; 

ijkyh tykus ij jksdFkke ds dsanz vksj jkT; ljdkjksa dks 
vk'kkrhr lQyrk ugh fey ik jgh gSA ;g fLFkfr rc gS] tc 
ijkyh izca/ku ds uke ij iatkc vkSj gfj;k.kk ij dsanz us djksM+kas 
:i;s [kpZ Hkh fd,A buds rgr bu jkT;ksa dks ijkyh tykus 
dh ?kVukvksa dks iwjh rjg ls [kRe djuk FkkA ysfdu 
gdhdr blls myV lkeus vkbZ gSA iatkc esa fiNys lky ds 
eqdkcys ijkyh tykus dh ?kVuka, c<+h gSA gfj;k.kk esa Hkh 
deksos'k dqN ,slh fLFkfr gS] tgka FkksM+h deh rks gqbZ gS] ij 
djksM+ks a [kpZ djus ds ckn [kq'k gksus yk;d fcYdqy Hkh ugha 
gSA gfj;k.kk ds fy, Ñf"k ea=ky; dh Vhe us 30 flracj ls 
14 uoacj ds chp bl lky dqy 7]152 ?kVuk,a fjiksVZ dh 
gSaA tcfd fiNys lky bl le;kof/k esa ;s ?kVuk,a djhc nl 
gtkj FkhA vkadM+s tks Hkh gS] blls lkQ gS fd ijkyh tykus dh 
j¶rkj esa dksbZ deh ugha vkbZ gAS 

mijksDr vk'k; ls Li"V gS fd ljdkjh ra= ds }kjk ijkyh 

fo|kfFk;Z k]s vf/kdkfj;ka s rFkk depZ kfj;kas dk p;u fd;k tkrk gS vkjS 
mUgs ijq Ldkj nds j lEekfur fd;k tkrk gAS Mk- flga us dgk fd 
vokMZ ikdj LVkQ eas ubZ ÅtkZ dk lpa kj gkxs k vkjS nlw jks dks Hkh 
ifsz jr djxs kA 

;g yxkrkj nwljk ekSdk Fkk tcfd ,u-Mh-vkj-vkbZ dks 72 d``f"k 
fo'ofo|ky;ks esa igyk LFkku feyk] nwljs LFkku ij ¼vkbZ lh , 
vkj½ Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku ¼iwlk½ ubZ fnYyh rFkk 
r`rh; LFkku ij ¼x<+oklq½ xq: vaxn nso Ik'kq fpfdRlk ,oa Ik'kq 
foKku fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk jgkA 

nq/kk:�Ik'kqvksa�esa�mfpr�iks"k.k�izca/ku�ls�y{k.kghu 
:esu�vfr�vEyrk�dh�jksdFkke 

f'keyk ;kno] jfo izdk'k iky vkSj ohuk ef.k 
fiNys dqN c"kksZa esa Ik'kqikyu ns'k dh vFkZO;oLFkk esa eq[; 
Hkwfedk vnk dj jgk gS] D;ksfd tula[;k] 'kgjhdj.k] 
vkS|kSfxdhdj.k vkSj tyok;q ifjorZu esa o`f) ls ns'k ds dqy 

`Hkkx esa df"k dk ;ksxnku ?kVrk tk jgk gSA Ik'kqikyu esa nqX/k 
,d eq[; O;olk; gSa] blfy, gj Msjh fdlku dks pkfg, fd oks 
QkeZ izca/ku ds csgrjhu rjhdks ij /;ku dasfnzr djsaA Ik'kqvksa ds 
mfpr izn'kZu]LokLF;] vkSj dY;k.k esa iks"k.k egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA vkerkSj ij mPp mRiknu okys Msjh Ik'kqvksa dks vius 
iks"k.k rRoksa dks iwjk djus ds fy, T;knk nkuk pkjk fn;k tkuk 
vko';d gkrs k gS] tks :esu vfrvEyrk rFkk y{k.kghu :esu 
vfrvEyrk mPp mRiknu okys Msjh Ik'kqvksa esa ik;k tkus okyk 
esVkcksfyd mikip; fodkj gS] tks vfLFkj] QSVh ,flM~l ds 
mRiknu ds dkj.k :eus ih- ,p-¼>5-6½ ds de gkus s ls gkrs k g]S 
ftlds fuEu dkj.k e[q ; gaS 

•	 vR;f/kd ek=k esa fdf.or dkcksZgkbZMªsV nsus ls 

•	 Ik'kqvksa dks HkjisV nkuk pkjk f[kykus ls 

•	 rsth ls vkgkj ifjorZu gksus ls 
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tykus dks jksdus ds fy, fd, tk jgs iz;kl i;kZIr ugha gS 
D;ksafd tc rd blesa fdlkuksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr ugh 
gks tkrh gS bls jksduk vlaHko yx jgk gSA ijkyh dks 
tykuk ,d nq[kn ?kVuk gS tcfd ,d rjQ gekjs Ik'kq pkjs 
dh vkiwfrZ ds fy, tw> jgs gS vkSj nwljh vksj ge ijkyh dks 
tyk jgs gS tks fd Ik'kq pkjs ds :i esa mi;ksx ykbZ tk 
ldrh gS ftl izdkj LoPN Hkkjr vfHk;ku esa tu&tu dks 
Hkkxhnkj cuk;k gS mlh izdkj ijkyh tykus dh jksdFkke ds 
fy, Hkh fdlkuksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr gksuh pkfg, rFkk 
blds ykHk o gkfu ls Hkh fdlkuksa dks voxr djkuk pkfg,A 
gekjs fdlku HkkbZ cgqr gh le>nkj gS fuf'pr gh os bl 
leL;k ds lek/kku esa vkxs vk;sxsa vkSj bl leL;k ds lek/kku 
ds fy, mfpr lq>ko iznku djsxsa lkFk gh bl vfHk;ku ls 
tqMs+xsaA gesa iwjk fo'okl gS fd ,d nks Qly pØ ds lkFk gh 
fdlku ijkyh dks vkx yxkus ls ijgst djsxsa vkSj Hkwfe dh 
moZjdrk dks c<+k;sxsaA 

•	 vkgkj esa js'ks ¼Qkbcj½ dh deh ls 

•	 pkjk NaVkbZ ¼QhM lkWfVZax½ vFkok T;knk ek=k esa eghu pkjk 
nsus ls 

•	 jk'ku ds forj.k esa =qfV djus ls 

Ik’kqvksa ij izHkko 

•	 Ik'kq pkjk de [kkrk gS 

•	 Pkkjs esa js'ks dk ikpu de gks tkrk gSA 

•	 vfrlkj gks tkrk gSA 

•	 Ik'kqvksa esa nw/k mRiknu djus dh {kerk de gks tkrh gSA 

•	 nw/k esa olk vkSj izksVhu dh ek=k de gks tkrh gSA 

•	 i'kqvksa esa yaxM+kiu vkus yxrk gSA 

•	 yhoj esa lwtu vk tkrh gS vkSj Ik'kqvksa esa dk;Z'khyrk de 
gks tkrh gS ftlls Msjh fdlkuksa dks vkfFkZd :Ik ls 
uqdlku gksus yxrk gSA 

fofiu vkSj muds lg;ksxh ¼2016½ us crk;k fd y{k.kghu 
:esu vfr vEyrk ds dkj.k nq/kk: Ik'kqvksa esa nw/k dk 
mRiknu yxHkx 3fd-xzk- izfr Ik'kq rFkk olk vkSj izksVhu dh 
ek=k yxHkx 3 vkSj 1-2 xzk- izfr fd-xzk- nw/k Øe'k% de gks 
tkrk gSa ftlls yxHkx 20 gtkj :Ik;s izfr Ik'kq izfr lky dk 
uqdlku gksrk gSaA 

igpku 

y{k.kghu :esu vfrvEyrk dks igpku ikuk cgqr gh eqf'dy 
gksrk gS D;kasfd ;s Ik'kqvksa esa fcuk y{k.k fn[kk, ik;k tkrk gS 
vkSj Msjh fdlkuksa dks irk gh ugha py ikrk fd oks vius i'kq ds 
vkgkj esa NksVs ls NksVs ifjorZu ij /;ku j[ksa tSls fd% 

•	 pkjk [kkus dk rjhdk D;ksafd bl le; ij Ik'kq tqxkyh de 
djrk gS 
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•	 xkscj gYds ihys jax dk] ehBk [kV~Vk xa/k xSl cqycqys ds 
lkFk >kx vkSj vifpr js'ks vFkok vukt lkekU; ek=k ls 
vf/kd fn[kkbZ nsrs gS 

•	 :eus rjy inkFkZ vkek'; uyh ls ,df=r djds :eus ih,p 
dh tkpa djuk D;kfas d bl le; :eus ih,pde gks tkrk gS a 

•	 izfr fnu nw/k dh ek=k vkSj nw/k esa olk vkSj izksVhu dk 
ijh{k.k djuk 

•	 lEHko gks lds rks [kwu dh tkap djok,a D;ksfd bl le; 
[kwu dk ih ,p vkSj ckbZ&dkcksZusV de gks tkrs gS rFkk 
ykbiks&iksyhlsdsjkbM~l c<+ tkrs gS 

•	 ih,p fLVªi ls ew= ds ih,p dh tkap djuk 

jksdFkke 

1-	 Ik'kqvksa ds vkgkj esa fdf.or dkcksZgkbZMsªM dk mi;ksx 
lhfer ek=k esa djuk pkfg,&i'kqvksa ds xkfHku ds izFke 
lIrkg esa nkuk pkjk izfrfnu 3&4 fd-xzk- 'kq"d inkFkZ 
¼Mh,e½ ls vf/kd ugha nsuk pkfg, rFkk xfHku ds ckn 6 ls 
8 lIrkg rd 110&220 xzk- izfr Ik'kq izfrfnu dh o`f) ls 
nkuk pkjk f[kykuk pkfg,A 

vkgkj esa vR;kf/kd eghu vkSj fHkxks;s gq, xhys vukt dk 
mi;ksx de djuk pkfg,A 

2-	 i;kZIr ek=k esa :esu esa vEyh; vkSj {kkjh; dk larqyu 
cuk;s j[kuk pkfg,& vkgkj esa i;kZIr js'ks gksus pkfg,] 
ftlls eq¡g esa ykj dh T;knk ek=k esa mRiknu gksrk gS tks 
:esu ds ih,p dks fLFkj cuk;s j[kus esa enn djrk gS] 
ftlds fy, vkgkj esa js'ks dh yEckbZ 4 ls-eh- gksuh pkfg, 
rFkk yEcs js'ks dh ek=k 7 izfr'kr ls de vkSj 15 izfr'kr 
ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A 

3-	 nkuk pkjk ds fy, :esu dks vuqdwfyr cukuk& ftlds 
fy, vukt dks Ik'kqvksa ds vkgkj esa 3&4 lIrkg dh vuqdwy 
vof/k rd /khjs /khjs c<+kuk pkfg,A 

dqy vfrfjDr iks"k.k izca/ku y{k.kghu :esu vfrvEyrk ls 
cpko dj lds 

•	 vkgkj esa ehBk lksMk@100&120 xzk- izfr Ik'kq izfrfnu dk 
mi;ksx djuk pkfg,A 

•	 laHko gks lds rks vkgkj esa izksck;ksfVDl dk mi;ksx djuk 
pkfg, tks ikpu 'kfDr dks c<+krk gSA 

•	 vkbukQkslZ tSls fd eksusuflu dk mi;ksx djuk tks :esu 
ih,p ds Lrj dks fLFkj j[krk gSA 

fu"d"kZ 

i'kqvkas dh mRiknu {kerk dks csgrj cukus ds fy, vko';d gS 
fd ge y{k.kghu :esu vfrvEyrk ls i'kqvksa dk cpko djsa 
ftlds fy, csgrj iks"k.k izca/ku ij /;ku ns rFk vfrfjDr 
vkgkj iwjdrk tSls fd [kkus dk lksMk] izksck;ksfVDl 
¼lsdsjksekbZfll lfjfofll½ vkSj vkbZuksQkslZ dk mi;ksx djsA 

uSUkks��rduhd�dk�Msjh�,oa�Ik'kq�mRiknu�ds�fy, 
orZeku�vkSj�Hkfo";�dh�laHkkouk,a 

ftrsUnz dqekj] lksfu;k] eqjyh/kj feJ ,oa panz nRr 
ekuo fpfdRlk {ks= esa uSnkfud vkSj mipkjkRed dkjdksa ds 
:Ik esa uSuksikfVZdYl ¼uSuksd.kksa½ dk mi;ksx dqN le; ls 
fd;k tk jgk gS gkykafd Ik'kq fpfdRlk vkSj Ik'kq mRiknu esa 
budk mi;ksx vHkh Hkh vis{kkd`r u;k gSaA gky gh esa] Ik'kq/ku 
m|ksx ij mRiknu vkSj ekaxksa dks ekbØksfc;y ,aVhck;ksfVd 
izfrjks/k ij c<+rh fpark ds dkj.k ,aVhck;ksfVDl ds mi;ksx ds 
vklikl dasfnzr fd;k x;k gSA dbZ ns'kksa us ,aVhck;ksfVd 
izfrjks/kh cSDVhfj;k dh c<+rh ?kVukvksa dh fjiksfVZax esa o`f) gqbZ 
gSA ,aVhck;ksfVd izfrjks/kh cSDVhfj;k] dkuwuksa vkSj fofue;ks dh 
?kVuka, Ik'kq pkjk esa ,aVhck;ksfVd mi;ksx dks lekIr djus ds 
fy, v|ru dh tk jgh gSaA Ik'kq mRiknu m|ksx esa uSuksd.kksa 
Ik'kq pkjk esa 'kkfey djus ds fy, mi;qDr fodYiksa dh 
vko';drk fu/kkZfjr djrk gSA dbZ 'kks/k esa lcwr fn[kk, gSa fd 
Ik'kq fpfdRlk vkSj Ik'kq mRiknu esa uSuksd.k vPNs lkfcr gks 
ldrs gSaA Ik'kq mRiknu esa uSuks VsDuksykWftdy vuqiz;ksxksa dh 
orZeku fLFkfr esa izxfr gksxhA bl leh{kk dk /;ku vkSj iks"kd 
forj.k] tSo ,stsaVksa vkSj Ik'kqfpfdRlk midj.kksa ds fy, 
uSuksd.kksa dh mHkjrh Hkwfedk,a Ik'kq fpfdRlk nok vkSj iztuu 
ij ppkZ ij izHkko Mkyk x;k gSA 

uSuksd.k D;k gS \ 

rduhd 

vkerkSj ij de ls de ,d vk;ke ds lkFk 1 vkSj 100 
uSuksehVj] uSukseVsfj;Yl ds chp lcls vPNs d.k ds :i esa 
tkuk tkrk gSA ;s uSuksd.k cgqr vf/kd gksrs gSa NksVh txg vHkh 
rd vis{kkd`r cM+h lrg {ks=ksa gS] vkSj blfy, lrg ijek.kqvksa 
ds chp ,d c<+h gqbZ vuqikr vkSj vkarfjd ijek.kq urhtru] 
tc cM+h lkexzh gSa uSukslkbt djus ds fy, uhps iSekuk fd;k 
x;k] mudh lrg jlk;u 'kkL= vf/kd izHkko'kkyh gks tkrs gSa 
vkSj HkkSfrd xq.kksa dks cny nsrs gSa] mnkgj.k ds fy, rkack blds 
fy, tkuk tkrk gS yphykiu] rkjksa vkSj ikbfiax ds fy, 
mi;ksxh lqfo/kkA gkykafd tc rkacs dks uSuksQkWeZ esa fxjk fn;k 
tkrk gS] ;g bldk yphykiu [kks nsrk gS D;ksafd bldk lrg 
ijek.kq >qdus dk fojks/k djrs gSaA ,d Fkksd :Ik esa vkarfjd 
rkack ijek.kq lqfo/kk iznku djrs gSA tks uSuksa d.kksa ds fy, 
vf/kd cgqeq[kh gksus dh vueq rh nrs k gAS uuS kis kfVdZ y dk 
fpfdRlk funku] thu Fkjs is h okgukas eas vf/kd mi;kxs gks jgk gAaS 

uSuksd.kksa ds izdkj 

orZeku esa miyC/k ;k fodkl ds rgr] uSUkksd.kksa dks pkj lewgksa 
esa cxhZd`r fd;k tk ldrk gS% /kkrq] cgqyd] izkd`frd ;kSfxd] 
vkSj uSuksLVªDpj lkexzhA ;|fi lewg ds vk/kkj ij fofHkUu 
bathfu;fjax rduhdksa dh vko';drk gksrh gS] uSuksd.kksa esa 
fØ;k ds fofHkUu ra=ks ds ek/;e ls tSo&izks|ksfxdh dk;ksZa dh 
,d J`a[kyk dh lqfo/kk fey ldrh gSA /kkrq uSuksd.k cMs+ VqdM+ksa 
ds ckn] Bksl /kkrq ds ikmMj laLdj.k izHkkoh <ax ls cnyrs gq,] 
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lacf/kr “kSfrd xq.k uSukslkbt esa fd;k tkrk gSA uSUkksd.kksa dks 
mi;ksx ds fy, fpfdRlk {ks= esa /;ku vkdf"kZr fd;k tk jgk 
gSA tSls fd besftax vkSj ,aVhfeØkfc;y Fksjsiht tks 
ldkjkRed vkSj xzke udkjkRed thok.kq dksf'kdk nhokjksa dks 
fo?kfVr djrs gSa tks ckgjh ;k lkef;d vuqiz;ksxksa ds fy, 
vf/kd mi;qDr gks ldrk gSA fpfdRlk ds fy, tSo vuqdwyrk 
csgn Qk;nsean gS rks tSo laxr uSuksd.kksa ds dkedkth lkanzrk 
ds :Ik esa [kk| m|ksxksa esa dqN udkjkRed izHkko jksfx;ksa ;k 
miHkksDrkvksa ij ugha gksrk tks leku /kkrq dh fdLesa] ,d 
¶yksjkslsaV ds lkFk cgqyd uSuksd.kksa ;k jsfM;ksyScYM ?kVd 
fpfdRlk ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gS besftax] gkykafd 
[kqjkd fo"kkDrrk vHkh Hkh gksuh pkfg, ekuk tkrk gSA izkd`frd 
;kSfxdksa ls cus uSuksikfVZdYl ,slh lkexzh gSa tks izkd`frd ls 
lhfer gSa tSls izkd`frd cgqyd izksVhu lkFk esa dqN cnyko] 
izkd`frd ;kSfxdksa dh laHkkouk vf/kd gS 

tSo laxr] 'kjhj esa forfjr] vkSj tSo fo?kfVr uSuksd.kksa ds :Ik 
esa la'ysf"kr fd;k tkrk gS tks dbZ L=ksrks ls mRiUu gksrs gSa 
izkd`frd ;kSfxd tSls fyfiM vkSj izksVhu vk/kfjr uSuksd.kksa 
izkd`frd vkSj uSuksLVªDpj uSuksd.kksa ds dbZ Qk;ns gks ldrs gSa 
tks ,dek= dk;Z'khy bZdkbZ ;k nokvksa tSls dk;kZRed lewgksa 
ds fy, okgd ds :Ik esa dk;Z dj ldrs gSa tcfd izd`fr ls 
O;qRiUu uSukseVsfj;Yk lqjf{kr gks ldrk gS ;s d.k fo"kkDr ;k 
bE;qukstsfud izkIr izfrfØ;k,a dj ldrs gSa vxj 
lko/kkuhiwoZd bathfu;j ;k tSfod iz.kkyh esa mfpr :Ik ls 
forfjr ugha gksrh gSaA bu laHkkoukvksa ds ckotwn] 
uSuksVsDuksykWth dks fu;ksftr djus ds Qk;ns cgqr vf/kd gSA 

uSuks rduhd ds vuqiz;ksx 

fpfdRlk esa uSuks rduhd ds orZeku vuqiz;ksx vkSj [kk| 
m|ksx vis{kkd`r leku gSaA esfMdy funku vkSj [kk| lqj{kk 
ijh{k.k esa lq/kkj fd;k tk jgk gSA ySc&vkWu&,&fpi 
izkS|ksfxfd;ksa ds ek/;e ls cM+s lrg {ks= vkSj uSuksd.kksa dh 
NksVh ek=k bu vkf.od izkS|ksfxfd;ksa esa de uewus dh 
vko';drk gksrh gS] de ju Vkbe vkSj ,d ljy mi;ksxdrkZ 
vuqHko iznku djrs gSa cM+h csap 'kh"kZ e'khuksa dh vko';drk ds 
fcuk ySc&vkWu&,&fpi izkS|ksfxfd;ksa dk ,d cM+k ykHk {ks= esa 
okLrfod le; MsYVk mRiUu djus dh {kerk gSA fpfdRlk {ks= 
esa forj.k iz.kkyh ds :Ik esa mipkjkRed uSuksd.kksa vkSj 
uSuksd.kksa fpfdRlk nksuks essa c<+rh :fp;ka vkSj laekrj [kk| 
m|ksx tgka uSuksd.kksa U;qVªkL;wfVdy fMyhojh flLVe ds :i esa 
tkap dh tk jgh gS vkSj [kk| inkFkksZ dks csgrj <+x ls lajf{kr 
djus ds fy, ck;kslkbM~l vadqj dk u"V djus ls laca/kh /kkrq 
vkSj cgqyd uSuksd.kksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gSa uSuksd.k 
thok.kq dh v[kaMrk ij geyk djds ekbØksfc;y lsy nhokjks 
dks fou"V djrs gSa tcfd izd`frd vkSj uSuksLVªDpj lkexzh 
forj.k vkSj iks"k.k ds fy, iks"kd rRoksa dh j{kk dj ldrs gSaA 
fpfdRlk vkSj [kk| m|ksxksa dh iwjd izd`fr Ik'kq mRiknu esa 
lcls vPNh rjg mnkgj.k gSA Ik'kq/ku LokLF; lh/ks [kk| 
lqj{kk ls tqM+k gqvk gSA Ik'kq/ku mRikndksa dks miHkksDrk rd 
igaqpus dh vko';drk gksrh gSA mRiknu dks vf/kdre djus ds 
fy, fofo/k rjhds viuk;s tk jgs gSa tSls ,aVhck;ksfVDl orZeku 

esa chekjh dks jksdus vkSj mRiknu rst djus ds fy, QhM 
,fMfVOl ds :Ik esa] izksQkbySfDVd ds :Ik esa mi;ksx fd, tk 
jgs gSa bl izdkj Ik'kq mRiknu pØ dks NksVk djuk rFkk 
mRiknu n`f"Vdks.k ls lgk;d gksus ij bl oSf'od vH;kl us 
nok izfrjks/kh cSDVhfj;k ds mn; dks tUe fn;k gS tks Ik'kq/ku esa 
chekjh dk dkj.k cu ldrk gS vkSj ekal nwf"kr dj ldrk gSA 
ftlls ubZ fcekfj;ksa dk nq"izHkko dks jgk gSA fofHkUu ns'kksa ls 
,aVhck;ksfVd mi;ksx ds izfr :>ku Ñf"k esa de iz;ksx dh 
fn'kk esa tk jgk gSA dbZ ns'kksa dks izsfjr fd;k gS ftlus fd i'kq 
mRiknu esa ,aVhck;ksfVd nokvksa ds mi;ksx dks lhfer djus ds 
dkuwu dk ikfjr djsA uSuksd.kksa esa u dsoy bu izfrca/kks }kjk 
cuk, x, varj dks Hkjus dh {kerk gS tks ,aVhck;ksfVd izfrjks/k 
mÙiUu fd, fcuk Hkh ,slk dj ldrs gSA blds vykok] iks"kd 
forj.k Hkh 'kkfey gSA ck;kslkbM] i'kq fpfdRlk vkS"kf/k vkSj 
i'kq mRiknu m|ksxA 

nqX/k ,oa Msjh mRikn es uSuks rduhd ds vuqiz;ksx 

i'kqvks esa FkuSyk jksx ,d vke fcekjh dk mnkgj.k gS fofHkUu 
izdkj ds mÙkstd dkjdksa ds lkFk Msjh xk;ksa] vDlj cSDVhfj;k] 
ftUgs ,aVhck;ksfVd ds mi;ksx }kjk u"V djus dh vko';drk 
gksrh gSA fVfyfedksflu FkuSyk ds ekeys esa mi;ksx dh tkus 
okyh nok dk mnkgj.k gSA vxj bls mPp lkanzrk ij vf/kd 
fnu rd mipkj ds fy, fn;k tk, rks ekuo vkSj i'kqvks ds 
LokLFk; ij gkfudkjd ,oa udkjkRed nq"izHkko gksrs gSaA nw/k 
fudkyus ds le; fpfdRlh; ek=k dk foLrkfjr vf/kd gksrk 
gS D;ksafd fVfyfedksflu nw/k esa ekStwn gksrk gSA [kqjkd ds chp 
larqyu [kkstus ds fy, fpfdRldh; uSuksdSfj;lZ dh lko/kkuh 
iwoZd gsj Qsj vkSj v/kZ&thou nw/k fudkyus ds le; dks de 
djds vkSj nw/k dh ek=k dks cckZn u djds mRikndkas dks ykHk 
igqapkus ds fy, dke dj ldrk gS uSuks VsDuksykWth ;g 
lqfuf'pr djus esa Hkh en~n dj ldrh gS fd ekuo miHkksx ds 
fy, nw/k dh xq.koÙkk lqjf{kr djus ,oa [kk|tU; jksxtud dh 
igpku dh rduhd gAS ,Va h&CkDS Vhfj;y ;Dq r uuS kds hekls kbVl~ 
fodflr fd, x, gSA tks nw/k esa ,l- vkWfj;l ,aVhCkkWMh 40 
feuV esa xksYM uSuksd.kksa vkSj pqacdh; uSuksd.kkas }kjk jaxesfVªªd 
ijh{k.k fd;k tk jgk gS tks nqX/k esa vkWfj;l dh mifLFkfr 
n'kkZrk gSA uSuks VsDuksykWth ;g lqfuf'pr djus esa Hkh en~n dj 
ldrh gS fd ekuo miHkksx ds fy, nw/k dh xq.koÙkk lqjf{kr gS 
tcfd ,d cM+k eqn~nk nw/k ls laHkkfor gkfudkjd nwf"kr inkFkksZa 
dks gVkus ds fy, fd;k x;k gSA 

i’kq fpfdRlk esa uSuksa rduhd ds vuqiz;ksx 

uSuksesfMflu] uSuks VsDuksykWth esa ,d fnypLi fo"k; gS tks 
funku vkSj fpfdRlk foKku nksuksa esa izxfr fn[kk jgk gSA /kkrq 
vkSj uSuksLVªDpj d.k tSo fpfdRlk vuqla/kku esa mi;ksxh 
uSnkfud midj.k esa gks jgs gSA 'kjhj esa nok forj.k dh fLFkfr 
dks ns[kus ds fy, pqacdh; uSuksQkWeZ /kkrq] ;kuh ykSg vkWDlkbM 
dk bLrseky fd;k tkuk pkfg, tks dksf'kdkvksa }kjk xzg.k 
fd;k tk ldrk gS vkSj bu thoksa esa mPp lkanzrk ¼,e-vkj-vkbZ½ 
Nk;k o`r pqacdh; vuqukn besftax dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
izdk'k lfØ;.k ;k nks QksVkWu mÙkstuk ds ek/;e ls ¶yksjksfll 
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;qDr uSuksLVªDpj d.kksa dks cuk;k tk ldrk gSA bu uSnkfud 
uSuks d.kksa ds xq.kkRed] ek=kRed] tSfod fo'ys"k.k ij 
vk.kfod vk/kfjr iz;ksx'kkyk&vkWu&,&fpi izkS|ksfxfd;ksa esa 
jksekapd fodkl fd, x, gSA fo'ys"kd vkSj vfHkdeZdksa dh 
vYi ek=k dh vko';dr] FkksM+k vif'k"V iSnk djuk vkSj 
izfr{kk de le; djus ls ;s ySCk&vkWu&fpi izkS|ksfxfd;ka ,d 
vkd"kZd fodYi gSA ckg~; dheksFksjsiht dh tSo&vuqdwyrk 
ekuo QsQM+ks dkflZuksek lsy ykbu esa dkcksZgkbMªsV&O;qRiUu 
uSuksd.kks dk izn'kZu fd;k tk jgk gSA vusd fu’d"kksZa ls irk 
pyk fd ck/;dkjh ij eSFkksVªslsV ¼,d dseksFksjsihfVd nok½] 
la;qeu uSuksd.kksa esa ,d lkbVksVksfDlflVh gksus dh lwpuk feyh 
Fkh] dksf'kdkvksa ds djhc dsoy esFksVªSDlkbZV ds lkFk bykt 
fd;k tkrk gSA gkykafd] bl nok dks ,d lkFk nsus dk ykHk 
uSuksikfVZdy tks izdk'k lafØ;.k ds ckn ¶yksjksfll gSA nok 
dk irk yxkus dh {kerk csgrj VªSafdax ds fy,] ,d okgd 
uSuksikfVZdy dk mi;ksx lfdz; gksus esa le{k gS] n`'; ,oa 
ijkcSaxuh izdk'k ds lkFk lfdz; d.k dh rqyuk esa vf/kd Ård 
xgjkbZ ij Nfo nks QksVkWu mÙkstuk ds ek/;e ls ,d 3 Mh 
LFkkfud iznku dj ldrs gSA pwafd dseksFksjsih vkerkSj ij mPp 
[kqjkd ds vkgkj esa forfjr gksrs gS] 'kjhj esa muds forj.k dk 
fujh{k.k djus dh {kerk ¶Yksjklsal ds ek/;e ls vkWQ&VkxsZV 
dks de djus esa en~n fey ldrh gSa okafNr {ks=ksa dks csgrj 
yf{kr djds lkbM bQsDV~l ¶yksjlsal lHkh uSuksikfVZdy nok 
okgdks ds chp ,d lk>k fo'ks"krk ugh gS] vkSj nok ck/;dkjh 
ds muds ra= vkSj L=ko dkQh fofo/k gks ldrk gSA 

iSFkkstu uk'kd 

uSuksikfVZdYl ,aVhck;ksfVd ds fy, ,d O;ogkfjd fodYi is'k 
gks ldrk gS vkSj ckj&ckj jksxtudks i'kq mRiknu lkbVks es 
izos'k jksdus esa en~n dj ldrs gSA ,aVhck;ksfVd dh vfu;fer 
mi;ksx] dbZ ns'kks a esa ,d vke izFkk gS tks cSDVhfj;k ds fy, 
nok izfrjks/kh cuus ds fy, izksRlkgu iznku djrh gSA 
,aVhck;ksfVd mi;ksx lhfer djus ds dkj.k fodYiksa ds 
fodkl dh vko';drk gksrh gS uSuksikfVZdy blds fy, ,d 
vPNkk fodYi gks ldrk gSA tSls flyoj uSuksikfVZdy bZ- 
dksykbZ dks ekj nsrk gSA 

uSuks rduhd ds “fo"; esa laHkkouk,a 

Ik'kq fpfdRlk] Ik'kqikyu ,oa Msjh m|ksx esa uSuksd.kksa ds fy, 
dbZ vuqiz;ksx gSa ;g leh{kk bu mi;ksxksa dks izdk'k Mkyus vkSj 
uSuksd.kksa ds vuqiz;ksxksa ds fy, laHkkfor voljksa dh igpku 
djus ds fy, iz;kl djrh gSA uSuksikfVZdYl igys ls gh cktkj 
esa miyC/k gSa] fujUrj fodkl ds lkFk] muds xq.kksa dk O;kid 
p;u ds fy, vf/kd ckjhdh ls vuqdwfyr tkuk pkfg,A ftad 
vkWDlkbM uSuksd.kksa dk mi;ksx thok.kqvksa dks ekjus] jksx& 
izfrjks/kd {kerk dks nq:Lr djus] Msjh mRiknksa dks nh?kZdky 
rd lqjf{kr j[kus esa mi;ksx gks jgk gSA Ik'kq mRiknu ,oa Msjh 
m|ksx esa uSuks rduhd dk mi;ksx vHkh Hkh vius O;kid :Ik esa 
ugha gks jgk gS] ysfdu ifj.kke dks izksRlkfgr djrk gS iks"k.k 
ck;kslkbMy] mipkjkRed] vkSj iztuu v/;;u esa vkxs dh 
tkap py jgh gSaA 

Ik'kq�vkgkj�esa�xUus�ds�vxksys�laØfufeZr
lkbyst�dh�mi;ksfxrk 

fnfXot; flga] Hkkjrh 'kekZ ,oa fufru R;kxh 
ykHkdkjh Msjh O;olk; ds fy;s iwjs lky ikSf"Vd pkjs dh 
miyC/krk cgqr t:jh gS ysfdu ;g ekSle ds vuqlkj cnyrh 
gSA miyC/k vukt /kku vkSj xsgw¡ ds Hkwls] LVksosj] xUus ds 
vxksys] isM+ ds iRrs] izkd`frd ?kkl dk Ik'kqvksa ds vkgkj esa 
iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A gekjs ns'k dh HkkSxksfyd fLFfr] v)Z 
'kq"d {ks=ksa esa vkrh gSa tgka pkjk mRiknu cMs iSekus ij ekulwu 
c"kkZ ij vk/kkfjr gksrk gSA cjlkr ds ekSle esa vxLr & 
flrEcj vkSj lfnZ;ksa ds ekSle esa ¼Qjojh dss e?; ekpZ½ dk 
vfrfjDr pkjk vHkko dh vof/k esa vkiwfrZ ds fy, vklkuh ls 
cpk tk ldrk gSA vfrfjDr ekSleh pkjs dk laj{k.k O;ogkfjd 
rjhds ls ;k fQj lkbyst ds :i esa ;k gs ds :i esa dj ldrs 
gS] tks nq/kk: vkSj dkedkth i'kqvksa ds fy, xq.koRrk ;qDr pkjs 
dh vkiwfrZ dks cuk, j[kus esa lgk;d gksxkA 

“kjr esa xUuk mRiknu vkSj mi;ksfxrk 

Hkkjr czkthy ds ckn nqfu;k esa nwljk lcls cM+k xUuk mRiknd 
gS] tgka yxHkx 340-56 fefy;u Vu dh ckf"kZd mit vkSj 5 

`fefy;u gsDVs;j ¼ Hkkjrh; df"k losZ{k.k 2009]n fgaUnq½ {ks= esa 
xUus dh [ksrh gksrh gSA fiNys 30 c"kksZ esa xUuk ds vxksys dh 
miyC//krk esa o`f) gqbZ gSA 1980&81ls 2011&12 esa xUuk ds 
vxksys ls 'kq"d inkFkksZa dh miyC/krk yxHkx 29 izfr'kr rd 
c<+h gSA Hkys gh mRrj izns'k] egkjk"Vª] dukZVd] rfeyukMq vkSj 
vka/k izns'k tSls jkT;ksa esa xUuk ds vxksys dh laHkkfor miyC/krk 
esa o`f) gqbZ gS] ij i'kq [kk| inkFkksZa esa dksbZ [kkl mi;ksx ugha 
fd;k x;k gSA xUus ds vxksyks dks [kklrkSj ij jkseUFkh Ik'kqvksa 
ds vkgkj esa dq'kyrk ls lfEefyr djus dh vko';drk gSA 
ftlls fd xUus dh [ksrh ds jkT;ksa esa Ik'kq/ku mRikndrk 
ykHknk;d m|e cuk;k tk ldsA 

xUus ds vxksyks dh iks"kdrk 

xUuk ds vxksys xUus dh [ksrh vkSj mRiknu dk mi&mRikn gS 
vkSj ikS/ks ds dqy ck;ksekl dk 12&15 izfr'kr fgLlk n'kkZrk gS 
O;kid :i ls cM+s cNM+ks vkSj nq/kk: i'kqvksa ds vkgkj esa iz;ksx 
fd;k tkrk gSA rkts vxksys esa 'kq"d iznkFkZ dh ek=k 28-5 
izfr'kr 29-2 ikbZ xbZ gSA 'kq"d iznkFkZ dh ek=k xUuk dh 
fofHkUu fdLekas esa fHkUu gksrh gSA 'kq"d inkFkZ dh ek=k 
ifjiDork ds lkFk 1]2 vkSj 3 dV esa c<+rh gSA 'kekZ ,oa 
lg;ksxh 2012 us 28 Dyksu fdLeksa dh dVkbZ ds fofHkUu pj.kksa 
esa xUuk VkWi ¼,llhVh½ dk fo'ys"k.k fd;k] 'kq"d inkFkZ dh 
ek=k Øe'k% izFke] nwljh vkSj rhljh dV ds fy, 23-33 ls 34-
65 izfr'kr] 24-74 ls 36-40 izfr'kr] 29-95 ls 38-16 izfr'kr ds 
chp cnyrh gSA gkykfda Ik'kq xUus ds vxksys dks jeuk dkQh 
ilan djrs gS ysfdu izksVhu iks"kd rROkksa vkSj [kfut lkexzh 
vkSj ikpu {kerk dh n`f"V ls mruk mRre ugha gSA xUus ds 
vxksys esa izksVhu ¼5-6 izfr'kr½ vkSj dqy ipkus okys iks"kd rRo 
¼46-80 izfr'kr½] tks iwjh rjg ls :esu fd.ou lw{ethoksa ds 
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fy, izksVhu vkSj [kfut ds lkFk Xywdksl vkSj yach J`[kyk QSVh 
,flM dh t:jr dks iwjk djus ds fy, I;kZIr ugha gksrhA 
mfpr fd.ou ds fy, dEikmaM QhM ;k [kyh ds lkFk xUus ds 
vxksys gjs pkjs ds :Ik esa Ik'kq ds vkgkj esa iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA 

xUus ds vxksys ds lkbZyst dh xq.kork 

xehZ ds fnuksa esa tc nwljh Qlyksa dh deh gksrh gS rc xUus ds 
vxksyks dh miyC/krk vkSj iks"kdrk lcls vf/kd gksrh gSA 
lkbZyst fd.ou ,d xfr'khy izfØ;k gS tks dbZ dkjdksa ls 
izHkkfor gks ldrh gSA mPp xq.koRrk okys lkbZyst cukus ds 
fy, t:jh gS tks fd Qly dh 'kq"d inkFkZ dh ek=k de ls 
de 30 izfr'kr gks] Qly esa ?kqyu'khy dkcksZgkbZMsªV dh ek=k 
vf/kd vkSj cQfjax dSisflVh de gksA xUuk ds vxksys dk ewy 
:Ik ls Qkbcj ;k js'ks esa le`)] ÅtkZ vkSj izksVhu esa de 
vijaijkxr pkjk ds :Ik esa cxhZd`r fd;k tkrk gSA lkbZyst ds 
ikSf"Vd rRoksa dks c<+kus vkSj vxkeh izfØ;k ds nkSjku uqdlku 
dks de djus ds fy, o"kksZ rd lkbyst vkSj lkbyst ,fMfVo 
ij 'kks/k fd;k x;k gSA ,fMfVo dk iz;ksx ikSf"Vd rRoksa] ikpu 
{kerk dh o`f)] fd.ou izfØ;k esa lq/kkj] uqdlku dks de djus] 
gkfudkjd fd.ou dks lhfer djus] fLFkjrk dks cuk;s j[kus ds 
fy, fd;k tkrk gSA ftlds ifj.kkeLo:Ik Ik'kq mRiknu esa o`f) 
vkSj fdlku dks ykxr ls vf/kd fjVuZ feyrk gSA ukbVªkstu 
vkSj dkcksZgkbZMsªV ds L=kssr ds :Ik esa ;wfj;k vkSj xUus ds lhjs 
dk iz;ksx djus ls vxksyks ds Øfed fd.ou esa lq/kkj gqvk FkkA 
xUus ds vxksys esa ;wfj;k ls ukbZVªkstu dh ek=k c<+us ds lkFk 
dkcZfud inkFkZ dh ikpu {kerk esa lq/kkj gksrk gSA 

;s Hkh ns[kk x;k gS fd ikS/kksa ds ,Utkbe vkSj lw{e thoks ls 
gksus okys uqdlku dks dqN ,fMfVo ds iz;ksx ls de fd;k tk 
ldrk gSA lkbyst ds ,fMfVo dks eq[;rk ls ikap eq[; cxksZa esa 
foHkkftr fd;k x;k gS mnkgj.k ds rkSj ij fd.ou mRrstd 
¼cSDVhfj;k [kehj vkSj dkcksZgkbZMsªM L=ksr½] fd.ou vojks/kd 
¼,flM] QkeZYMhgkbM vkfn½] ,jksfcd fxjkoV vojks/kd 
¼ySfDVd ,flM cSDVhfj;k] izksfivksfud ,flM vkfn½ vkSj 
vo'kks"kd ¼tkS] iqvky vkfn½A dSlj ¼1999½ ds vuqlkj] ikap 
izdkj ds lkbyst ;kstd gSaA tSls fd% 

1- fd.ou mÙkstd% 

d- fdf.or dkcksZgkbMªsV phuh L=ksr tSls xqM+] lqdzkst] 
Xywdkst] lkbVªl yqxnh] vukul yqxnh vkSj phuh pqdanj 
yqxnh 

[k- tSls ,atkbe lsY;wfyl] gsehlsY;wyl] ,ekbysl 

x- tSls buksdqysaVl ySfDVd ,flM cSDVhfj;k ¼,y,ch½ 

2- fd.ou vojks/kd% 

d- ,flM vkSj dkcZfud ,flM yo.k tSls [kfut ,flM ¼tSls 
gkbMªksDyksfjd½] QkWfeZd ,flM] ,flfVd ,flM] ySfDVd 

,flM] ,fØfyd ,flM] dSfY'k;e QkWesZV] izksis;ksfud 
,flM] izksfi;ksusV~l 

[k- vU; jklk;fud vojks/kd tSls QkeZYMsgkbM] lksfM;e 
ukbVªkbV] lksfM;e esVkckblYQkbV 

3- ,jksfcd [kjkc vojks/kd% 

4- izksis;ksfud ,flM dh rjg] izksfi;ksusV~l] ,flfVd ,flM] 
dSizksbd ,flM] veksfu;k] dqN buksdqysaV~l 

5- iks"kd rRo 

6- ;wfj;k] veksfu;k] vukt] [kfutksa] phuh pqdUnj dh yqxnh 

7- vo'kks"kd 

8- vukt] js'ks] csaVksukbV] phuh pqdUnj dh yqxnh 

xUus ds vxksys ls fufeZr lkbyst dk eosf'k;ksa ds vkgkj 
esa iz;ksx 

dkQh le; iwoZ ls xUus ds vxksys dk eosf'k;ksa ds vkgkj esa 
iz;ksx fd;k tkrk gSA Qsjsjks vkSj izsLVu ¼1976½ us eos'kh vkgkj 
esa xUuk ds MaBy ds lkFk rktk vxksys dks izfrLFkkfir fd;k 
vkSj ik;k fd 'kq"d inkFkZ dk lsou vkSj 'kjhj ds otu esa 
vf/kd o`f) gqbZA blh rjg] xSfyuk ,oa lg;ksxh ¼2007½ us 
lpw uk nh ees uks eas rktk vxkys s dh ryq uk eas ;fw j;k mipkfjr 
vkxkys s f[kykus ls vf/kd vklS r nfS ud of̀) gbq AZ de x.q koÙkk 
okys pkjs dh txg xUus ds vxkys s ls fuferZ lkbyts dks vukt ds 
lkFk :eFa kh i'kvq ksa ds vkgkj eas mi;kxs fd;k tk ldrk gAS dbZ 
v/;;u i'kvq ksa ds fy, fdQk;rh ikfS "Vd rRoksa ds :i eas lkbyts 
dh mi;kfs xrk dks Li"V vkjS LFkkfir djrs gAS 

dbZ v/;;u lkbyst dh iks"k.k xq.koÙkk esa lq/kkj] iks"kd rRo 
lsou vkSj Msjh tkuojksa dh mRiknu esa o`f) ds fy, ,sfMfVOl 
dh Hkwfedk dk leFkZu djrs gSA 

fu"d"kZ 

ykHkdkjh Msjh O;olk; ds gj ekSle esa gjs pkjs dh miyC/krk 
dks cuk, j[kuk ;s cM+h pqukSrh gSA fnu ij fnu pkjs dh deh 
vkSj c<+rs ewY; esa fdQk;rh Msjh QkfeZax ds oSdfYid rjhdksa 
dks viukuk ,d egRoiw.kZ t:jr gSA lkbyst ds :i esa pkjs 
dk lao/kZu djuk] xSj ikjaifjd pkjs dk lkbyst cukdj i'kqvkas 
ds fy, fo"ke le; esa pkjs dh deh dks iwjk fd;k tk ldrk gSA 
Hkkjr ns'k esa xUus ds vxksys dkQh ek=k esa miyC/k gSa] ftldk 
fd izR;{k :i ls ;k xq.koÙkk esa lao/kZu ds ckn i'kqvksa ds vkgkj 
esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ,fMfVo ds iz;ksx tSls ;wfj;k] 
xUus dh lhjs] ,Utkbe vkSj vSDVhfj;y buvkWD;qySUV vxksys esa 
izksVhu] [kfut dh deh dks iwjk djus ds lkFk ikpu {kerk 
c<kus esa dkjxj vkSj fdQk;rh fl) gksaxsA i'kq ds vkgkj esa 
,fMfVo vk/kkfjr vxksys ds lkbyst ds iz;ksx ls fodkl nj] 
mRiknu esa o`f) gksxhA 
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Ckdjh�ikyu%�fdlkuksa�ds�fy, 
,d�csgrj�O;olk; 

mek dkar oekZ] unhe 'kkg] guqeku izlkn ;kno 
,oa vthr flag 

Ik'kqikyu dh fofHkUu iztkfr;ksa esa cdjh ikyu ,d izeq[k 
O;olk; gSA bldh lcls fo'ks"k ckr ;g gS fd Hkkjr ds yxHkx 
lHkh jkT;ksa esa ;g ikbZ tkrh gS vkSj cdjh ikyu dk dksbZ 
lekftd ;k /kkfeZd cU/ku ugha gS ftlls bls lHkh /keZ ds yksxksa 
}kjk ikyk tkrk gSA efgykvksa o cPpksa ds fy, Hkh cdjh dk j[k 
j[kko u dsoy vklku gksrk gS cfYd mudh Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr djds lekt ds mRFkku esa mudk ;ksxnku fy;k tk 
ldrk gSA 

Hkkjro"kZ esa cdfj;ksa dh vkcknh 13-5 djksM ds yxHkx gksxhA 
cdjh ikyu esa izfro"kZ 50 yk[k Vu nw/k feyrk gS tks nw/k dh 
lQy iSnkokj dk yxHkx 2-7 izfr'kr gS rFkk blesa izfro"kZ 6 
izfr'kr dh nj ls lq/kkj Hkh gks jgk gSA vxj ns[kk tk, rks ,d 
xk; ds LFkku ij rhu cdfj;ksa dks ikyuk vklku gSA cdjh ds 
ekal dh ekax iwjs fo'o esa gSa vkSj yxkrkj c<+rh gh tk jgh gSA 
Hkkjr esa yxHkx 26 eq[; cdfj;ksa dh uLysa ikbZ tkrh gSaA 
ftuesa tequkikjh] ckjcjh] chVy] fljksgh] CySd caxky] 
vksLekukcknh] lwjrh] dPNh vkSj ekjokMh uLy dh cdfj;ksa dk 
ikyu lcls T;knk fd;k tkrk gSA D;ksafd ;s nw/k vkSj ekWal dk 
vf/kd mRiknu djrh gSaA 

mRiknu vkSj mi;ksfxrk ds vk/kj ij cdfj;ksa dks fUkEu 
`Js.kh esa oxhZdr fd;k x;k gS% 

mi;ksfxrk % ekal@[kky 

uLy % CySd caxky] xate] dPNh] ekykokMh] fljksgh] 
vksLekukcknh] tkykoknh] xksgyoknh] eglkuk vkSj dUuh 

mi;ksfxrk %ekal@nw/k 

uLy % chVy] ckjcjh] t[kjkuk] tequkikjh vkSj 
lwjrhekal@Qkbcj xnnh] ekjokMh] psxFkkxh vkSj psxw           

cdjh ikyu ls lEcfU/kr vko’;d tkudkjh% 

cdjh ikyus ds fy, de iwath dh vko';drk gksrh gSA ,d 
xjhc fdlku tks xk; ,oa HkSal ugha [kjhn ldrs og 2 ls 3 
cdfj;ka vklkuh ls iky ldrs gAaS cdjh ,d ,ls k i'kq gS tks 
[kjkc ls [kjkc vkjS de ls de pkjs ij viuk fuokgZ dj yrs h gAS 

cdfj;ksa dh Hkkstu lEcU/kh eq[; ckrsa% 

• 	 cdfj;ksa ds pkjs dh ek=k fuf'pr ugha gS ijUrq mUgsa bruk 
Hkkstu vo'; feyuk pkfg, ftruk fd ,d ckj esa ml 
Hkkstu dks lekIr dj ysA 

• 	 cdfj;ksa dks vxj pkjkxkg esa ugha Hkstk tkrk rks mUgsa rhu 
ckj lqcg] nksigj o 'kke dks pkjk nsuk pkfg,A 

• 	 ,d vkSlr nq/kk: cdjh dks fnu esa djhc 3-5&5-0 fd0xzk0 
lw[kk pkjk vjgj] puk o eVj dh lw[kh ifRr;k¡ ;k vU; 
dksbZ nyguh ?kkl feyuh pkfg,A 

• 	 xHkZorh cdfj;ksa dks vfUre 6&7 lIrkg vPNk vkgkj nsuk 
t:jh gSA 

• 	 bud¨ gjh ifRr;ksa ds vykok 400&500 xzk0 nkuk nsuk 
pkfg,A 

• 	 blds lkFk dSfY'k;e] QkLQksjl] ued ds feJ.k dks 
PkkVus ds fy, j[kuk pkfg,A 

• 	 cdjh dh izlwfr ds 4&5 fnu igys 50 izfr'kr nkuk de 
djds 10 fdyks pksdj ds lkFk cjlhe ?kkl 1 fd0xzk0] 
gjk pkjk 1 fd0xzk0] nkuk feJ.k 0-5 fd0xzk0 vkSj lw[kk 
pkjk 1 fd0xzk0 nsuk pkfg,A 

cdfj;ksa dks ikuh dh vko’;drk% 

• 	 cdfj;ksa ds vkokl esa ihus dk lkQ ikuh ges'kk miyC/k 
gksuk pkfg,A 

• 	 ,d cdjh dks ,d fnu esa 6&8 yhVj rd ihus ds lkQ 
ikuh dh vko';drk gksrh gSA xehZ ds ekSle esa T;knk vkSj 
tkMs ds ekSle esa de ikuh dk mi;ksx gksrk gSA 

cdfj;ksa dk fuokl% 

• 	 cdfj;ksa ds fy, fdlh ckM+s dh vko';drk ugh gksrhA 

• 	 izR;sd cdjh ds fy, yxHkx ,d oxZ ehVj txg dh 
vko';drk gksrh gSA ;fn cdfj;ka de gks rks bUgas ,d 
iafDr esa cka/kuk pkfg, vf/kd gksus ij nksgjh iafDr esa 
cka/kuk pkfg,A 

• 	 Ckdfj;ksa ds fy, pjksa dh ÅapkbZ 15 ls-eh- vkSj pkSMkbZ 40 
ls-eh- gksuh pkfg,A 

• 	 ckMs dk Q'kZ Hkwfe ls 15 ls-eh- ÅWapk gks vkSj pjgh ls ukyh 
rd 8 ls-eh- dk <ky gks ftlls fd lkjk ew= cgdj ukyh 
es pyk tk,A Q'kZ lkQ o lw[kk gksuk pkfg,A 
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Ukj cdjs dk pquko djrs le; egRoiw.kZ rF;% 

• 	 Ckdjk lnSo lewg esa lcls Hkkjh ,oa pkSMh Nkrh dk gksuk 
pkfg,A 'kjhj LoLF; etcwr Vkaxks ds lkFk mRrstd 
fn[kus okyk gksuk pkfg,A 

• 	 fdlh Hkh chekjh ls jfgr gksuk pkfg,A 

• 	 iztuu {kerk vf/kd gksuh pkfg, vkSj oh;Z dh xq.koRrk 
vkSj 'kqØk.kqvksa dh la[;k mRre gksuh pkfg, rFkk vlkekU; 
'kqØk.kq jfgr gksuk pkfg,A 

cdjh iztuu lEcU/kh egRoiw.kZ tkudkfj;k¡% 

• 	 lewg esa ges'kk 'kq} tkfr dk cdjk gksuk pkfg,A 

• 	 cdjs d¨ itz uu ds fy, 15 ekg rd gh i;z kxs djuk pkfg,A 
Ckdjh ds xHkdZ ky dh vof/k 140&150 fnu gkrs h gAS 

• 	 T;knkrj eknk,a flrEcj ,oa ekpZ esa xehZ esa vkrh gSA 
Ckdfj;ka T;knkrj nks ckj tuojh vizSy ,oa flrEcj 
uoEcj esa cPpk nsrh gSA 

Ckdjh ds nw/k dh fo’ks"krk,a% 

• 	 cdjh ds nw/k esa xk; ds nw/k ls de ek=k esa nqX/k 'kdZjk ikbZ 
tkrh gS ftlls bldk mi;ksx cPpksa o jksfx;ksa ds fy, 
fo'ks"k :Ik ls ykHkizn gksrk gSA cdjh ds nw/k esa olk 
xksfydk,a NksVh&NksVh gksrh gSa ftlds dkj.k ;g nw/k 'kh?kz 
gh ip tkrk gSA 

• 	 cdjh ds nw/k esa ,d fo'ks"k izdkj dh nqxZU/k vkrh gS tks nw/k 
nqgrs le; cdjs ds ikl ca/ks jgus ds dkj.k gksrh gSA cdjs 
dh xnZu dh Ropk esa dqN ,slh xzfUFk;kWa gksrh gS ftlls 
dSfizd vEy fudyrk gS bl nqxZU/k dks nw/k lks[k ysrk gSA 
vr% cdjh dh nw/k nqgrs le; cdjh dks cdjs ls de ls 
de 16 eh0 dh nwjh ij cka/kuk pkfg,A 

fu"d"kZ% 

ns'k esa nw/k dh c<rh ekax dks iwjk djus ds fy, cdjh dk nw/k 
,d csgrj fodYi gS D;kasfd blds ikyu esa ykxr de yxrh 
gS vkSj blds nw/k esa miyC/k ?kVdksa dh xq.koRrk vkSj 
fpfdRlh; vuqiz;ksxksa ds dkj.k blds nw/k dk mi;ksx Ms;jh 
[kk?k inkFkZ cukus esa fd;k tkrk gS vkSj ;g yksxksa dks jkstxkj 
ds u;s volj nsus eas Hkh lgk;d gSA 

jk"Vªh;�Msjh�esyk
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