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jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku dks feyk loksZPp d`f"k fo'o fo|ky; iqjLdkj 


ubZ fnYYkh esa vk;ksftr vkbZ- lh- ,- vkj- ds 89 os LFkkiuk fnol 
vkSj iqjLdkj lekjksg es jk"Vªh; Msjh vuqla/kku djuky dks 
loksZPp ¼uEcj 1½ d`f"kZ fo'ofo|ky; iqjLdkj ls uokt x;k gSA 
foxr 16 tqykbZ 2017 dks ;g ijq Ldkj lLa Fkku ds fun's kd Mk-
vkj- vkj- ch- flga us ekUkuh; dUs nhz ; df̀"k ,oa fdlku dY;k.k e=a h 
Jh jk/kk ekgs u flga th ls ikz Ir fd;kA ;g cgrq gh g"kZ dh ckr gS fd 
lLa Fkku dks lokPs p df̀"kZ fo'ofo|ky; ds lkFk 5 vU; ijq Ldkj Hkh 
feyAs blh dMh+ eas o"kZ 2016 ds fy, Mk- deq kjls u dks Hkkjrju Mk-
lh- lcq ez .;e vkmVLVfaS Mxa cLs V Vhpj vokMZ inz ku fd;k x;kA 
Mjs h jlk;u foHkkx ds fo|kFkhZ y{e.k uk;d rFkk ,uhey 
ck;kVs Ds ukys kts h foHkkx dh Nk=k Jko.kh dks ih,pMh esa vPNh 'kks/k 
ds fy, tokgj yky usg: vokMZ feyk gSA 'kks/k Nk= y{e.k 
uk;d us Mk- jktu 'kekZ dh ns[kjs[k esa ,d ,slk VsLV fodflr 
fd;k gS] ftlls nw/k esa vkus okys ,aVhck;ksfVd dh ek=k dk irk 
yxk;k tk ldrk gS vkSj Jko.kh us Mk- /kqzo ekysdj dh ukxjkuh 

esa ,d ,sls eksfyD;wyj ij dke fd;k gS] ftlls ,uhey izsxusalh 
VsLV fodflr fd;k tk ldrk gSA 
blds vykok csgrj iz'kklfud dSVsfxjh dk;Z ds fy, izse dqekjh 
eSgrk dks vkSj fuiq.k lgk;d dh dSVsfxjh esa Msjh jlk;u foHkkx 
ds dqyfoanz flag dks ipkl gtkj :i;s dk dS'k vokMZ ,oa 
iz'kfLr i= iznku fd;k x;kA Mk- flag us dgk fd vokMZ ikdj 
LVkQ esa ubZ ÅtkZ dk lapkj gksxk vkSj nwljksa ds fy, izjs.kk dk 
dke djsxkA mUgksaus LVkQ dks ulhgr nsrs gq, fd gesa ges'kk 
vius vki dks loksZre lkfcr djus ds fy, dM+h esgur vkSj 
yxu ls dk;Z djuk pkfg,] rkfd laLFkku ds lkFk lkFk 
fgUnqLrku ds gj ukxfjd dks vki ij xoZ gksA 
jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku ns'k es Msjh fodkl ds {ks= es 
izeq[k Hkwfedk fuHkk jgk gSA bl laLFkku es Msjh f'k{kk] 
vuqla/kku ;k fodkl ds {ks= esa vfr fof'k"V mifyCf/k gkfly 
dh gSaA 
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lEikndh; 
Hkkjr esa Msjh QkfeZax ;kfu i'kqikyu vkt ,d fodflr m|ksx 
dk vkdkj ys pqdk gSA vc ;g {ks= fMxzh/kkjh ;qodksa dks Hkh 
viuh vksj vkdf"kZr dj jgk gSAA blls xzkeh.k {ks=ksa dh 
vkfFkZd lajpuk Hkh rsth ls lqn`<+ gks jgh gSA Msjh QkfeZax ls 
lacaf/kr dbZ ljdkjh ;kstuk,a pykbZ tk jgh gSaA bl O;olk; 
gsrq izeq[k ljdkjh ;kstuk,a bl izdkj gSa & nq/kk: eos'kh 
;kts uk] feuh M;s jh ;kts uk ¼nl eofs 'k;kas ds fy,½A dke/kus q Mjs h 
;kts uk vkfn gAaS Mjs h QkfexaZ dk O;olk; 'k:q djus ls iow Z 
j.kuhfr] mnn~ 's ; vkjS ;kts ukvkas dks fu/kkfZ jr djus dh vko';drk 
gkrs h gAS O;kikfj;kas ds fy, lcls igyk vkjS egRoi.w kZ mnn~ 's ; 
dPps n/w k ,oa nXq /k mRiknkas dh ljq {kk rFkk x.q koÙkk gkus h pkfg,A 
i'kvq kas dks jkxs ls cpkus ds fy, mudh fu;fer n[s kHkky djuk 
vko';d gAS ;kts uk cukrs le; i's kos j fo'k"s kKkas ,oa vdkmVa Vas dh 

i'kqvksa ds igpku dh izeq[k fof/k;ka 
vthr flag] unhe 'kkg] mek dkUr oekZ] guqeku izlkn ;kno 

,oa eqds'k Hkdr 
i'kq mRiknu ,oa izca/ku dh n`f"V ls Ik'kqvksa dh lgh igpku 
djuk vR;Ur egRoiw.kZ gS blls Ik'kqvksa ds mfpr fjdkMZ] 
[kkuiku] Ik'kq uLy dh lgh igpku djus ,oa iathd`r djkus] 
Ik'kq esys esa igpku o chekjh ,oa Vhdkdj.k dh tkudkjh vkfn 
dk;ksZ ds fdz;kUou esa lqfo/kk gksrh gSA Ik'kqvks dh igpku djus ds 
fofHkUu rjhds miyC/k gS tks fd uLy] QkeZ ds izca/ku o lalk/ku 
dh miyC/krk ij fuHkZj djrk gSA 
igpku djus dh fof/k;ka& 
1- dku esa VSx yxkuk 
2- Xkksnuk ¼VSVw½ 
3- dku esa NksVs dV ¼fu'kku½ yxkuk 
4- czkafMx¼nkxuk½ 
&xeZ czkafMx 
&BaMh czkafMx 
mi;qZDr rduhdksa ds vykok i'kqvksa dh igpku dh dqN vU; 
fof/k;ka gS tSls%& 
1- fp= ds }kjk 
2- 'kjhj ij vafdr l[a;k o fu'kku 
3- jax 
4- fo|qr midj.k 
lkekU; Lrj ij bLrseky dh tkus okyh fof/k;ka%& 
1- xk;& dku ds VSx] xksnuk ,oa czkafMx 
2- HksM+ o cdjh& dku ds VSx] xksnuk 
3- 'kwdj& dku ds VSx vkSj dku esa NksVs dV yxkuk 
vko’;d lkexzh%& 
VSx yxkuk& 
IykfLVd o LVhy ds VSx] iap e'khu] pkdw] :bZ] fLifjV ;k 
vk;ksMhu ?kksy 
xksnuk& xksnus dh e'khu] xksnus dh la[;k] xksnus dh L;kgh] 
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lykg nus k cgs rj gAS O;kikj 'k:q djrs le; cfq u;knh <k+ pa k tlS s 
i'kq itz kfr;k]a vko';d itaw h] pkjs ,oa ikuh dh mfpr O;oLFkk] 
LoPNrk] d'q ky depZ kjh] vudq yw okrkoj.kA iHz kkoh fu;=a d 
mik;kas dh tkudkjh ds vfrfjDr i'kvq kas dk p;u] vkgkj] LoPNrk 
o n[s k&j[s k] n/w k fudkyus dh ifz Ø;k] Mjs h mRikndkas dh fcØh 
vif'k"V izcU/ku vkfn ,slh izfØ;k,a gSa ftudh tkudkjh Msjh 
lapkyd ;k Msjh izca/kd dks gksuh pkfg,A 'kks/k ,oa fdlkuksa ds 
e/; cgqr cM+h [kkbZ gSA Hkkjr esa Ms;jh QkfeZax {ks= ds fofHkUu 
'kks/k dk fofHkUu if=dkvksa vkfn ds ek/;e ls fdlkuksa rd 
igqapk;k tkrk gSA blh dM+h esa jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku 
djuky dk Msjh lekpkj fiNys 47 o"kksZa ls yxkrkj Msjh foKku 
esa gks jgs 'kks/k dk;ksZ dks fdlkuksa rd igqapk jgk gSA vk'kk gS 
fd fdlku Msjh lekpkj ls ykHkkfUor gks jgs gSaA 

dSaph] fLifjV] :bZ] dkxt dk eksVk VqdMkA 
czakfMax& 
xeZ czkafMax & czakfMax dk lSV] jLlh] ikslZsfyu dk crZu] ejge ;k 
rsy 
BaMh czkafMax & BaMh czkafMx dk lSV czkafMax] ?kksy 
dku esa NksVs dV yxkuk ¼uWkfpax½& dSaph] :bZ] fVaDpj vk;ksMhu 
igpku vafdr djus ds fu;e%& 
1- de ls de fpUgks ds }kjk vf/kd ls vf/kd tkudkjh 

iznf'kZr gksuh pkfg, 
2- fpUg lkekU;r% lk/kkj.k gksus pkfg, rkfd fdlh Hkh 

lgk;d }kjk vklkuh ls le>k tk lds A 
3- ;g lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd VSx o VSVwbax lSV ,oa 

czkafMax v{kj cktkj esa vklkuh ls miyC/k gksA 
4- dgh ij dksbZ ?kko ugha gksuk pkfg, 

IykfLVd
VSx 

VSx yxs dku dk
vkarfjd Hkkx

VSx yxs dku dkVSfxax 
ckgjh Hkkxe'khu 

VSfxax dh izfØ;k% 
1- cNMs+ dks vPNh rjg idM+ dj j[ksA 
2- VSfxax e'khu vkSj VSx dks vPNh rjg dhVk.kquk’kd ?kksy ls 

lkQ djsaA 
3- dku esa VSx yxkus dh txg lqfuf'pr dj 70 izfr'kr 

vydksgy ls lkQ djsaA 
4- vc VSx dks fpeVs dh lgk;rk ls lh/ks idMs+A 
5- VSx dks u rks dldj idMs vkSj u gh <hyk j[ksA 

Msjh lekpkj (tqykbZ&flrEcj 2017) 



  

6-	 VSx yxkus ds ckn ds ?kko dks fVUdpj vk;ksfMu ?kksy ls 
lkQ djsA 

VSVwbax ¼xksnuk½%& 
xksnus dh izfØ;k ds }kjk ,d LFkkbZ fpUg cu tkrk gS ftls 
cnyuk cgqr gh eqf'dy gksrk gSA tc ?kko Hkj tkrk gS rks 
VSVwbax MkbZ Ropk ds vUnj jg tkrh gS vkSj ,d LFkk;h fpUg 
NksM nsrh gSA ;g T;knkrj dku es ntZ dh tkrh gSA 

izfØ;k%& 
1- loZizFke ftl la[;k dks xksnuk gks mUgsa fu/kkZfjr dj <aw< 

dj vyx j[k ysA 
2- vc xksnus okyh la[;k dks VSVwbax fpeVh ij O;ofLFkr dj 

ysA 
3- vc ,d dkxt ij bl la[;k dks xksn dj tkWap ysA 
4- cNM+s] eseus bR;kfn dks vPNh rjg idMs+ o dku dks tehu 

ds lery idM+ dj j[ksA 
5- vc dku dh van:uh lrg ij nks cM+h ulks ds chp xksnus 

okys LFkku dh igpku dj ysA 
6- vc VSVwbax txg ds dku dk eSy o xUnxh fudky nsA 
7- VSVwbax la[;k dks 70 izfr'kr vydksgy dh lgk;rk ls 

lkQ dj ys 
8- vc dqN VSVwbax L;kgh dks la[;k ij yxk,A 
9- vc VSVwbax fpeVh dks bl rjg idM+as Øe la[;k okyk Hkkx 

dku dh Hkhrjh lrg dh vksj gksA 
10- vc VSVwbax fpeVh dks vkjke ls /khjs ncko ds lkFk nck;s o 

[kVds dh vkokt ij :d tk;as o dqN nsj rd fpeVh dks 
blh voLFkk esa idMs j[ksA 

11- vc VSVwbax fpeVh dks [kksy dj gVk ysA 
12- vc :bZ es bad ysdj vaxwqBs dh enn ls Nsnkas esa jxM+sA 
13- vc cNM+s dks NksM+ nsA 
14- VSVwbax lSV dks vPNh rjg ls lkQ dj j[ksaA 

dku es NksVs dV yxkuk ¼ukWfpax fof/k½%& 
bl fof/k es dku dk NksVk lk Òkx dkV dj vyx dj fn;k 
tkrk gSA ;s dV ;k Nsn 'kwdj dh mez ds lkFk&lkFk cMs+ gksrs 
tkrs gSA bl fof/k }kjk LFkk;h fpUg cu tkrs gSA 
bl fof/k dks tUe ds dqN le; ckn gh bLrseky djuk pkfg;sA 
cMs 'kwdjksa es bl fof/k dk bLrseky ugh fd;k tkrk D;ksfd ;g 
dku dks dkVus ;k ,d nwljs dks dkVus dh izo`fr dks tUe ns 
ldrk gS ftlls ladze.k dk [krjk jgrk gSA 
ukWfpax ds vfrfjDr o;Ld uj ,oa eknk 'kwdjksa esa igpku ds 
fy;s dku VSx  fof/k dk bLrseky Òh fd;k tk ldrk gSA 
izfØ;k& 
1- fdukjs ,oa e/; okys iap dks vPNh rjg dhVk.kqeqDr djs A 
2- dku dks :bZ o fLifjV ls vPNh rjg lkQ djsA 
3- fdukjs okyk dV vxzsth v{kj ds oh vkdkj dk gksuk 

pkfg,A 

czkafMax ;k nkxuk 
czkaM ¼LFkkbZ fpg~u½ ,d u [kRe gksus okyk fpUg gksrk gS ftls 
tkuoj dh Ropk ij yxk;k tkrk gSA 
;s nks izdkj dh gksrh gS%& 
1- xeZ czkfMax 
izfØ;k& 
1-	 ydfM+;ksa dks tykdj vkx rS;kj dj ysA 
2-	 czkafMax uEcj dks vkx ij j[ksA 
3-	 tkuoj dks ,d ueZ lrg ij fxjk ys o mlds iSjks dks jLlh 

dh lgk;rk ls cka/k ysA 
4-	 tkuoj ds tkWaÄ dks cz'k ls lkQ dj ysA 
5-	 vc czkafMax la[;k dks vkx ls fudky ys tc og yky jax 

dk gks tk;s A 
6-	 vc czkafMax la[;k dks Ik'kq dh Ropk ij ,d leku :i ls 

nck;sA 
7-	 vc bl LFkku ij cus czkaM fpUg ij ejge yxk;sA 
8-	 tc rd czkaM fpUg dk ?kko iwjh rjg Bhd u gks tk;s rc 

rd ml ij ejge yxkrs jgsA 

gkWV czkfMax ¼LFkkbZ flg~u½ 

dksYM czakfMax@BaMh czkafMax 
bl fof/k esa Ik'kq dh Ropk ij cgqr BaMk inkFkZ yxk;k tkrk gS 
ftlls ml txg ij lQsn fpUg cu tkrk gS tks vko’;d 
la[;k ,oa fpUgks dks n'kkZrk gSA bl czkafMax ds }kjk Ik'kq dh Ropk 
dk ewY; de ugh gksrk gSA ijUrq bl izfØ;k dk lcls cMk nks"k 
;g gS fd bls lQsn tkuojksa esa bLrseky ugh fd;k tk ldrkA 

izfØ;k& 
1- Ik'kq dh fiNyh VkWax dks cka/k ysA 
2- Ik'kq dh iwaN dks VkWax ds lkFk cka/k nsA 
3- czkafMax ?kksy dks vPNh rjg fgyk dj ,d ikslsZfyu cjru 

esa Mky ysA 
4- vc czakfMax la[;k dks czkafMax ?kksy esa fu'kku rd Mqck ysA 
5- vc czkafMax la[;k dks Ik'kq dh tkWa?k ij lrg dks lkQ djus 

ds ckn nck ns ftlls ogk czkafMax fpUg cu tk;sA 

Qzht czakfMax dh izfØ;k 
lw[kh cQZ ¼&79 0C) o rjy ukbVªkstu ¼&196 

0
C) dk T;knkrj 
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bLrseky fd;k tkrk gSA 20 xk;ksa ds lewg dks czkafMax djus 
ds fy;s yxÒx 5 yhVj rjy ukbVªkstu dh vko';drk 
gksrh gSA ijUrq bl fof/k dk lcls cMk nks"k ;g gS fd ;g 
,d eagxh izfdz;k gSA 

izfØ;k 
1-	 ftl txg ij czkafMax dh tkuh gS ml txg dks vPNh rjg 

ls lkQ dj ysuk pkfg,A 
2-	 vc ,d tksMh peM+s ds nLrkus igus vkSj rjy ukbVªkstu ls 

czkafMax yksgk ckgj fudky ys vkSj viuh t:jr ds vuqlkj 
la[;k ;k fPkUg pqu ys A 

cwflyksfll% nq/k: i'kqvksa esa ,d vkfFkZdz 
laØked jksx 

vtZqu izlkn oekZ] rqfydk dqekjh] nh{kk iVsy ,oa ekfu'k lkaor 

czwflyksfll cSDVhfj;k }kjk nq/kk: i”kqvksa esa gksus okyk ,d 
laØked jksx gSA nq/kk: i”kqvksa esa bl jksx dks cSax jksx] Øhfe;k 
cq[kkj] ekYVk cq[kkj vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA czwflyksfll 
,d cgqr gh [krjukd laØked chekjh gS] tks laØfer i”kq ds 
ek/;e ls pkjs esa] eyew= ds }kjk ;k tsj ds ek/;e ls nwljs 
tkuojksa esa fclfjr gksrk gSA 
czwflyksfll dk LokLF; ,oa vFkZO;oLFkk ij izHkko & czwflyksfll 
,d tsfufVd lØaked chekjh gSA nq/kk: i”kqvksa ds lkFk&lkFk 
euq’;ksa esa Hkh bldk lØae.k gksrk gSA bl lØaked chekjh ds 
dkj.k iwjs fo”o esa izfro’kZ 500]000 i'kqvksa esa blds y{k.k ik;s 
tkrs gSA Hkkjro’kZ esa bl chekjh ds dkj.k nq/kk: i”kqvksa esa 350 
djksM+ :i;s dk vkfFkZd uqdlku gksrk gSA bl vkfFkZd uqdlku 
ds vykok 30 djksM+ dk;Z fnol ds lkFk&lkFk euq’;ksa ds chekjh 
ij Hkh vkfFkZd uqdlku gks jgk gSA 20&25 izfr”kr nq/kk: i”kq 
iztuu leL;ksa vkSj ds dkj.k QkeZ ls fu’dkf"kr dj fn;s tkrs 
gSA Hkkjr esa ;g chekjh 0-13 izfr”kr ls 43 izfr”kr rd nq/kk: 

tkfr 

i”kqvksa esa ik;k tkrk gSA 
jksx ds dkjd 

czwflyksfll ,cksjVl 

czwflyksfll esyhVsufll 

czwflyksfll lqbl 

czwflyksfll dSful 

czwflyksfll vksfol 

& 

& 

& 

& 

& 

izHkkfor tkuoj 

xk;] HkSal] ÅaV vkfn 

cdjh] HksM+] ÅaV vkfn 

lqvj] taxyh ?kksM+k vkfn 

dqRrk 

HksM+

nq/kk: i'kqvksa esa czwflyksfll dk y{k.k& 
czwflyksfll dk eq[; y{k.k nq/kk: i”kqvksa esa fuEufyf[kr gS& 
1-	 Hkzw.k dk xHkkZoLFkk ds vkBosa ¼8½ eghus esa e`r iSnk gksukA 
2-	 cPps ds tUe ds 24 ?kUVs i”pkr Hkh tsj ¼Placenta½ dk u 

MkyukA 
3-	 detksj uotkr f”k”kq dk iSnk gksukA 

4- lk¡M+ dh v.Mdks”k esa lwtu vkuk ,oa FkSyh esa nzo dk Hkjk 
gksukA 

5- tkuojksa ds ?kqVus ij lwtu vkdj ekal dk c<+ tkuk ,oa 
il dk /khjs&/khjs c<+ukA 

6- nqX/k mRikndrk dk de gks tkukA 
7- xHkZ/kkj.k esa O;o/kku iSnk gksukA 

e`r uotkr dk iSnk gksuk tsj dk 24 ?kaVs ds i'pkr uk fxjuk 

i'kq ds ?kqVus esa gkbxzksekl laØfer tsj ls i'kqvksa esa czwflyksfll QSyuk 

lapj.k dh fof/k& 
1-	 laØfer i”kq ds tsj dks pkVus ls ;g jksx nwljs tkuojksa esa 

QSyrk gSA 
2-	 eosf”k;ksa ds laØfer Hkzw.k ,oa ;ksfu L=ko ls Hkh ;g jksx 

QSyrk gSA 
3-	 laØfer i”kq ds nqX/k ;k nqX/k inkFkZ mRikn ds lsou ls ;g 

jksx euq’;ksa esa QSyrk gSA tSls eqyk;e Øhe] iuhj] ngh vkSj 
vkblØhe esa cSDVhfj;k dh ek=k T;knk gksrh gS] ftls [kkus 
ls ;g jksx euq’;ksa esa QSyrk gSA 

4-	 nwf’kr ?kkl ;k ikuh ds lsou ls Hkh bldk laØe.k QSyrk 
gSA 

5-	 laØfer uotkr f”k”kq dks pkVus ls ;g jksx nwljs tkuojksa 
esa QSyrk gSA 

czwflyksfll dk mipkj ,oa jksdFkke& 
1-	 nq/kk: i”kqvksa esa czwflyksfll ,cksjVl&19 ;kRB-51 cSDlhu 

eknk tkuojksa esa 4&8 ekg dh voLFkk esa yxokuk pkfg,A 
2-	 euq’;ksa esa czwflyksfll ds mipkj ds fy, MkDlhlkbMfDyu 

100 mg 45 fnu rd fnu esa nks ckj rFkk LVªsIVªksekbflu 1 
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mg 15 fnu rd izfrfnu nsuk pkfg,A 
3-	 >q.M ;k QkeZ esa mifLFkr lHkh tkuojksa dks cSDlhu yxokuk 

pkfg,A 
4-	 laØfer i”kq dks >q.M ls vyx dj nsuk pkfg,A 
5-	 tkuoj dh [kjhnkjh laØe.k Ýh txg ls djuk pkfg,A 
6-	 laØfer i”kqvksa dh ns[kHkky djrs le; mfpr iks”kkd ,oa 

diM+s iguus pkfg,A 
7-	 laØfer i”kq dh tsj dks mfpr txg ij Mkyuk pkfg,A 
8-	 tkuojksa dh [kjhnkjh ds ckn 30 fnuksa rd >q.M+ ls ckgj 

j[kuk pkfg,A 
9-	 nqX/k inkFkksZ dks xeZ djds gh mi;ksx esa ykuk pkfg,A 
10-	 tkuojksa dh le;&le; ij VsLV djkrs jguk pkfg,A 

dksyLVªe ([khl)% uotkr cNM+ksa 
ds fy, ojnku 

mek dkUr oekZ] unhe 'kkg] vthr flag] guqeku izlkn ;kno 
,oa eqds'k Hkdr 

Ikfjp;%& C;kr ds mijkar i'kq ds Fku ls fudyk xk<+k ihyk nw/k 
dksyLVªe ¼[khl½ dgykrk gSA dksyLVªe ¼[khl½ uotkr cNM+ksa 
ds LokLF; ds fy, vfr egRoiw.kZ gS] D;ksafd blesa 'kjhj dh 
izfrjks/kd {kerk c<+kus okys iks"kd rRo tSls bE;wuksXyksfcUl 
Ik;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gSaA blds vykok foVkfeUl o [kfut 
yo.k Hkh izpqj ek=k esa gksrs gSA lkekU; nw/k dh rqyuk esa 
dksyLVªe ¼[khl½ esa izksVhu o foVkfeUl dh ek=k Øe'k% 4&5 

xquk o 10&15 xquk vf/kd gksrh gSA dksyLVªe ¼[khl½ esa 
mifLFkfr fVªfIlu tSls vojks/kd dkjd bE;wuksXyksfcUl dks 
cNMs+ dh vkar esa gksus okys ikpu ls Hkh cpkrk gS vkSj mUgsa fcuk 
fo?kfVr fd;s gq, vkar ls vo'kksf"kr djus esa enn djrk gSA 
dksyLVªe ¼[khl½ fiykus dk mn~n';%& 
dksyLVªe ¼[khl½ bE;wuksXyksfcUl dk eq[; L=ksr gS tks 'kjhj dh 
izfrjks/kd {kerk dks c<+kus esa enn djrk gSA 
dksyLVªe ¼[khl½ esa dqN ,Utkbe vojks/kd Hkh ik;s tkrs gS tks 
fd bE;wuksXyksfcUl dks vkar esa fo?kfVr gksus ls cpkrk gS vkSj bl 

rjg ,aVhckMh vius ewy :i esa gh vo'kksf"kr gks tkrh gSA 
cNM+ks esa lkekU;r% gksus okyh chekfj;ksa tSls Mk;fj;k vkSj 
U;weksfu;k dks jksdus esa Hkh dksyLVªe ¼[khl½ eq[; Hkwfedk vnk 
djrk gSA 
dksyLVªe ¼[khl½ esa olk] izksVhu] foVkfeUl o [kfut yo.k izpqj 
ek=k esa ik;s tkrs gSaA 
dksyLVªe ¼[khl½ esa mifLFkr gkeksZu o fodkl dkjd rRo] 
cNM+ks ds o`f} LokLF; ds fy, mRrjnk;h gksrs gSaA 
uotkr cNM+ks dks dksyLVªe ¼[khl½ fiykus dk mfpr le;%& 
tUe ds mijkar igys ?kaVs ds vanj 'kh/kz ls 'kh/kz dksyLVªe ¼[khl½ 
dks fiykuk lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, D;ksafd uotkr cNM+ksa 
dh vkarks esa tUe ds 24 ?kaVks rd bE;wuksXyksfcUl dks vo'kksf"kr 
djus dh {kerk vf/kd jgrh gS vkSj le; ds lkFk ;g {kerk 
?kVrh tkrh gSA 
tUe ds 'kq:okrh le; esa dksyLVªe ¼[khl½ fiyk;s x, cNM+ksa dk 
LokLF; o fodkl] dksyLVªe ¼[khl½ u fiyk, x, cNM+ks dh 
rqyuk esa csgrj gksrk gSA 
dksyLVªe ¼[khl½ dh mfpr ek=k%& tUe ds mijkUr vk/ks ?kaVs ds 
vnaj gh uotkr dks [khl fiyk nsuk pkfg, vkSj [khl dh ek=k 
mlds ’kjhj Hkkj ds nlosa Hkkx dh nj ls nsuk pkfg,A [khl dks 
,d lkFk fiykus dh txg] fnu esa rhu ;k pkj ckj esa nsuk 
pkfg,A 
dksyLVªe ¼[khl½ dh xq.koRrk dks ij[kuk%& uotkr cNM+ks ds 
csgrj LokLF; ds fy, [khl dh ek=k ds lkFk&lkFk mldh 
xq.koRrk dks ij[kuk Hkh vko';d gSA 
[khl dh xq.kork dks tkWapus ds fy, cktkj esa miyC/k 
dksyLVªksehVj ;a= dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
mPp xq.koRrk okys [khl esa bE;wuksXyksfcUl dk Lrj 50 xzke izfr 
yhVj gksuk vko';d gSA 
dksyLVªe ¼[khl½ dh xq.kork dks izHkkfor djus okys eq[; 
dkjd%& 
Ik'kq dh uLy%& lkekU;r% vf/kd nw/k nsus okyh xk;ksa esa [khl dh 
xq.koRrk vPNh ugha gksrh] ns'kh Ik'kqvksa esa ladj i'kqvksa dh rqyuk 
esa csgrj [khl ik;k tkrk gSA 
Ik'kq dh vk;q%& rhu ;k pkj C;kr okys Ik'kqvksa esa lkekU;r% [khl 
vPNh xq.koRrk dk ik;k tkrk gSA tcfd izFke C;kr ;k vf/kd 
C;kr okys Ik'kqvksa esa [khl dh xq.koRRkk vPNh ugha gksrhA 
Ik'kq dh 'kq"d le;kof/k ¼MªkbZ ihfj;M½%& mfpr 'kq"d le;kof/k 
bE;wuksXyksfcUl ds cuus o ,d= gksus esa lgk;d gSaA blfy, Ik'kq 
dh 'kq"d le;kof/k yxHkx lkB fnu gksuh pkfg,A 
Ik'kq Vhdkdj.k%&Ik'kqvksa ds LokLF; gsrq Vhdkdj.k vfr vko';d 
gSA jksVk ok;jl] bZ- dksykbZ o cksokbu ok;jy Mk;fj;k ls 
Vhdkd`r xk;ksa esa bE;wuksXyksfcUl vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA 
dksyLVªe ¼[khl½ dk mfpr HkaMkj.k%& [khl ds HkaMkdj.k gsrq 
mPp xq.koRrk ;qDr [khl dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
[khl dks fQzt rkieku¼5ñc)ij ,d lIrkg o Mhi fÝt¼&20ñc) 
ij ,d lky rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA 
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HkaMkj fd, x, [khl dks xeZ djrs le; /;ku j[kuk pkfg, fd 
rkieku 50ñc ls vf/kd u gks vU;Fkk bE;wuksXyksfcu u"V gksus 
dk [krjk jgrk gSA 
d`f=e dksyLVªe ¼[khl½%& dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa d`f=e 
[khl dh vko’;drk gksrh gSA dqN Ik'kqvksa esa C;kr ds Ik’pkr 
[khl ugha fudyrk ;k Ik'kq dh e`R;q gks tkrh gS rc uotkr 
cNM+ksa dks d`f=e [khl fn;k tkuk pkfg,A 
,slh ifjfLFkfr esa vxj dksbZ vkSj Ik'kq dk C;kr gqvk gS rks mldk 
[khl fiyk;k tk ldrk gSA 
d`f=e [khl cukus ds fy, rktk nw/k ¼500 feyh½] ,d vaMk 
¼55&60 xzke½] 300 feyh xquxquk ikuh rFkk ,d ;k nks pEep 
vajMh dk rsy bLrseky fd;k tk ldrk gSA d`f=e [khl fnu esa 
rhu ;k pkj ckj fiykuk pkfg,A 
fu"d"kZ%& uotkr cNM+ks ds LokLF; o fodkl ds fy, [khl 
fiyk;k tkuk vfr vko';d gSA [khl esa mifLFkr iks"kd rRo 
'kjhj dh izfrjks/kd {kerk dks c<kus esa ennxkj gksrs gSA [khl ds 
egRo dks Ik'kqikydksa rd igqWapkus ds fy, laxks"Bh] if=dkvksa o 
Vsyhfotu o jsfM;ks vkfn ek/;eksa dk lgkjk fy;k tk ldrk gS 
ftlls Ik'kqikydksa rd lgh tkudkjh de le; esa igqWap ldrh 
gS vkSj Ik'kqikyd [khl ds egRo dks le>rs gq, LoLF; uotkr 
Ik'kq ds tUe dks lqfuf'pr dj ldrs gSA  

iuhj mRiknu gsrq Lopkyu rduhd 

fp=kuk;d] iz'kkar feat] ih cuZoky] vferk oh] [kq'kcw dqekjh] 
vafdr nhi o ftrsUnz Mckl 

Hkkjr gh ugha iwjs fo'o esa xk; ds nqX/k ls fufeZr iuhj ,d cgqr 
gh yksdfiz; nqX/k mRikn gS] lkFk gh lkFk ;g gekjs vkgkj esa 
mPp xq.koRrk okys olk] izksVhu] foVkfeu] feujy ;Fkk 
dSYf'k;e o QkWLQksjl vkfn dk mÙke L=ksr Hkh gSA ;g xk; 
vFkok HkSal vFkok fefJr nqX/k ls Å"ek & vEyh; fof/k }kjk Nsuk 
i`Fkd dj] Nsuk ds ikuh dks Nkudj vyx djus ds i'pkr FkDds 
ds :i esa izkIr fd;k tkrk gSA Hkkjr dk ;g lcls yksdfiz; 
ikajifjd nqX/k mRiknksa esa ls ,d gS vkSj iuhj dk mi;ksx fofHkUu 
izdkj dh lfCt;ksa ;Fkk ikkyd iuhj] eVj iuhj] 'kkgh iuhj] 
iuhj cVj elkyk] bR;kfn ,oa LusDl vk;Ve tSls iuhj fVDdk] 
iuhj elkyk] iuhj HkqthZ vkfn ds :i esa cgqrk;r es gksrk gSA 
iuhj cukrs le; xk; vFkok HkSal vFkok fefJr nqX/k 900 
rkiØe ij xeZ djus ij 2&3 feuV NksM+k tkrk gSA Nsuk ds 
ikuh dks Nkudj FkDds ds :i esa i`Fkd dj Nsuk dks 'osr diM+s 
esa j[kk tkrk gSA bl izdkj izkIr Nsus dks 'osr irys oL= essa 
yisV dj fNnz okys gqi esa j[kdj 10 ls 15 feuV rd nck;k 
tkrk gSA bl nkSjku rkiØe ls vo'; gh vf/kd gksuk pkfg, 
rHkh vPNh xq.koÙkk dk iuhj curk gSA ml 'kks/k dk;Z esa nsus ds 
Lopkyu rjdhc }kjk izSl dj iuhj cukus dh e'khu dk fodkl 

fd;k x;kA ml e'khu dk iz;ksx dj iuhj ds dbZ uewus izkIr 
fd;s x, o mudk xq.koRrk ewY;kadu fd;k x;kA fodflr 
Lokpyu fof/k okys e'kkhu ls cuk;s x, iuhj o ekdsZV ls izkIr 
fd, x, ns'k ds mÙke czkaM ds iuhj fy, x, o bu nksuksa iuhj ds 
uewukssa ds xq.kkssa dh tkap dh x;h nksuksa izdkj ds uewuksa dh foLrkj 
ls tkap djus o buds ifj.kkeksa dh rqyuk djus ij nksuksa dh 
xq.koÙkk esa o vU; vo/keksa esa dksbZ [kkl QdZ ugha ik;k x;kA 

nqX/k mRiknksa o iuhj ls lacaf/kr 'kks/k i=ksa esa ;g ik;k tkrk 
gS fd fofHkUu izdkj ds [kk| inkFkZ& [kkldj nqX/k o nqX/k ds 
fofHkUu mRIkknksa dh xq.koRrk cjdjkj j[kus gsrq muesa gksus okyh 
jklk;fud izfrfØ;k,a] muds ekbØksfc;y dkmUV&eku rFkk 
muds j[k&j[kko o lQkbZ vkfn ij dkQh /;ku j[kuk iM+rk 
gSA [kk| inkFkksZ dks [kqys esa j[kus o ckj & ckj Nwus ls muesa 
jklk;fud izfrfØ;k dh nj o ekbØksfc;y laØe.k dh laHkkouk 
c<+ tkrh gSA vr% ckâk laØe.k o ckj&ckj Nwus dh izfØ;k dks 
fu;af=r djus ds fy, Loakpyu ¼vkWVkses'ku½ rduhd viukbZ 
tkrh gSSA vkWVkses'ku rduhd esa ekuoh; n[ky de gks tkrh gS o 
e'khu fu/kkZfjr <ax ls lqjf{kr okrkoj.k esa fcuk fdlh ckg;~ 
okrkoj.k ds gLr{ksi ds viuk dk;Z likfnar djrk gSA ekuoh; 
Hkkxhnkjh o ckg;~ okrkoj.k ds gLr{ksi o n[ky essa deh vkus ls 
ekuoh; Hkwyksa o xYkfr;ksa esa rks deh vkrh gh gS lkFk gh lkFk 
[kk| inkFkksZ esa ekbØksfc;y laØe.k dh lHkkoukvksa es Hkh deh 
vkrh gSSA blds QyLo:i [kk| inkFkksZ dh 'ksYQ ykbQ esa o`f) 
gksrh gS o bUgsa vf/kd le; rd mÙke xq.koRRkk ds lkFk lajf{kr 
o lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA [kk| inkFkksZa dh xq.koÙkk 
miHkksDrkvksa ds lkFk lkFk QwM izkslsflax baMLVªh ds fy, Hkh 
dkQh egRoiw.kZ gSA gj miHkksDrk ikSf"Vd] LoPN] mÙke xq.koÙkk 
o LokLFk; dh n`f"Vdks.k ls iwjh rjg lqjf{kr [kk| inkFkZ gh 
cktkj ls [kjhnuk pkgrk gSA mlh izdkj gj [kk| inkFkZ ls tqMh 
baMLVªh o dEiuh Hkh ,slh gh vPNh] ikSf"Vd o mÙke xq.koÙkk 
okys mRikn ekdsZV esa ykdj viuh lk[k cukuk pkgrh gSA 
fofHkUu izdkj ds [kk| inkFkZ o [kkldj nqX/k o nqX/k ds fofHkUu 
mRiknksa dh xq.koÙkk cjdjkj j[kus gsrq muesa gksus okyh 
jklk;fud izfrfØ;k,a] muds ekbØksfc;y dkmUV eku rFkk 
muds j[k&j[kko o lQkbZ vkfn ij dkQh /;ku j[kuk iM+rk 
gSA [kk| inkFkksZ dks [kqys esa j[kus o ckj&ckj Nwus ls muesa 
jklk;fud izfrfØ;k dh nj o ekbdzksfc;y laØe.k dh laHkkouk 
c<+ tkrh gSA vr% ckg~; laØe.k o ckj&ckj Nwus dh izfØ;k dks 
fu;af=r djus ds fy, Lopkyu ¼vkWVkses'ku½ rduhd viukbZ 
tkrh gSA vkWVkses'ku rduhd esa ekuoh; n[ky de gks tkrh gS o 
e'khu fu/kkZfjr <ax ls lqjf{kr okrkoj.k esa fcuk fdlh ckg~; 
okrkoj.k ds gLr{ksi ds viuk dk;Z lEikfnr djrk gSA ekuoh; 
Hkkxhnkjh o ckg~; okrkoj.k ds inkFkksZa esa ekbØksfc;y laØe.k 
dh laHkkoukvksa esa Hkh deh vkrh gSA blds QyLo:i [kk| 
inkFkksZa dh 'ksYQ ykbQ esa o`f) gksrh gS o bUgsa vf/kd le; rd 
mÙke xq.koÙkk ds lkFk lajf{kr j[kk tk ldrk gSA 
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xk; ds nqX/k o nqX/k ls cus mRikn o mudh 'ksYQ ykbQ 
[kk|&inkFkksZa esa [kkldj xk;] HkSal vFkok fefJr nw/k o nw/k ls 
cus mRiknksa dh 'ksYQ ykbQ lkekU;r% de gksrh gS vkSj lkekU; 
rkiØe ij os tYnh [kjkc gksus yxrs gSaA buesa ekbØksfc;y 
dkmaV eku dks fu;af=r djus gsrq bUgsa fQzt ;k jsfÝtjs'ku 
rkiØe ij j[kk tkrk gS] rkfd ekbØksfc;y xq.ku dh xfr de 
gksA xk; ds nw/k esa izfr feyh yhVj ekbØksfc;y dkmUV 105 ls 
vf/kd ugha gksuk pkfg,A xk;] HkSal vFkok fefJr nw/k esa 
ekbØksfc;y dkmUV 105 izfr feyh yhVj ls de gksus ij gh bl 
nw/k dks mÙke xq.koÙkk dh Js.kh esa j[kk tkrk gS o bls 
vUrjkZ"Vªh; cktkj esa Lohdkjk tkrk gSaA nw/k mRiknksa esa iuhj dk 
mi;ksx Hkkjr esa o vU; ns'kksa esa cgqrk;r esa gksrk gaSA lkekU; 
rkiØe ij iuhj yxHkx ,d fnu ¼24 ?kaVs ½ rd gh lqjf{kr jg 
ldrk gS] tcfd jsfQztsjs'ku rkidze ij iuhj dks yxHkx lkr 
fnuksa rd mÙke voLFkk esa lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA nqX/k 
mRiknksa ds lkFk lkFk gj [kk| inkFkksZa dh 'ksYQ ykbQ ds nkSjku 
eq[;r% muesa rhu izdkj ds ifjorZu ;Fkk] HkkSfrd] jklk;fud o 
ekbØksfc;y dkmUV eku esa ifjorZu gksrs gSaA bu ifjorZuksa esa ls 
eq[;r% jklk;fud o ekbØksfc;y dkmUV eku esa ifjorZu }kjk 
[kk| inkFkksZ o nw/k ds mRiknksa dh 'ksYQ ykbQ izHkkfor gksrh gSaA 
buds jxa kas eas Hkh budh x.q koÙkk ds dkj.k ifjoruZ gkrs k gS ]lkFk gh 
lkFk [kjkc gkus s ds i'pkr~ ;s viuk ikz df̀rd lkUS n;Z [kks nrs s gaS o 
budh x/a k Hkh [kjkc gkus s ij vklkuh ls igpkuh tk ldrh gAS 
Lopkyu fof/k }kjk nqX/k mRiknksa dk xq.koÙkk ewY;kadu 
;g ik;k x;k gS fd Hkkjrh; ekSle esa [kkldj xfeZ;ksa ds ekSle 
esa nqX/k mRikn cgqr gh tYnh [kjkc gks tkrs gSaA xk; ds nqX/k o 
buds mRiknksa dh 'ksYQ ykbQ c<+kuk 'kks/kdrkZvksa ds fy, eq[; 
dk;Z gS o blds fy, dbZ rduhdsa viukbZ tkrh gSaA nqX/k o nqX/k 
ds mRiknksa ds lkFk lkFk fofHkUu izdkj ds [kk| inkFkksZa dh 'ksYQ 
ds nkSjku buesa gksus okys ifjorZu ekuksa dk ewY;kadu o ekiu 
eq[;r% nks rjhdksa ls fd;k tkrk gSA igyh fof/k esa bu xq.kksa dk 
ewwY;kdau ge vius vuqHko ds vk/kkj ij mudh fLFkfr ns[kdj] 
[kk| inkFkksZa dh orZeku voLFkk ;Fkk] jax] xa/k vkfn ns[kdj 
fd;k tkrk gS] ijUrq bl fof/k }kjk izkIRk ekuksa es vusd izdkj dh 
fofo/krk gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS o izkIr eku izk;% 
lVhsd ugha gksrs gSaA lkFk gh lkFk bl fof/k }kjk izkIRk ekuksa esa 
fu/kkZj.k djus okys ,DliVZ dh orZeku fLFkfr ds vuqlkj 
cnyko o fofo/krk Hkh ik;h tkrh gSA bl deh dks nwj djus gsrq 
nwljh fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ftlesa fofHkUUk izdkj ds 
;a=kas dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s Lopkfyr ¼vkWVksesfVd½ ;U= 
[kk| inkFkksZa esa gksus okys gj izdkj ds ifjorZuksa dk LVhsd 
ewY;kadu djds mudh lgh eku nsrs gSa o bl izdkj izkIr ekuksa es 
fofo/krk ugha gksrh gSA bu ;a=ksa }kjk izkIr ekuksa dks daI;wVj esa 
lqjf{kr j[kk ,oa vU; mi;ksx gsrq vkxs Hkh yk;k tk ldrk gSA 
;a=ksa }kjk ij LØhu fn[kk, x, ekuksa ds }kjk [kk| inkFkksZa esa gksus 
okys jklk;fud] HkkSfrd o ekbØksfc;y dkmUV eku esa ifjorZu 

dk lgh lgh ewY;kadu laHko gks ikrk gS o ;s MkVk] xzkQ&Vscy 
vkfn ds :i esa izLrqr fd;s tkrs gSaA 
xk; vFkok HkSal vFkok fefJr nqX/k ls iuhj cukus dh 
izfØ;k gsrq Lopkyu fof/k 

xk; ;k HkSal ds nqX/k ls cuk iuhj ,slk mi;ksxh mRikn gS] 
tks Hkkjrh; [kku&iku o [kkldj 'kkdkgkjh ykxksa ds eq[; 
vkgkj dk vax gS rFkk vktdy gj gksVyksa] ?kjksa] 'kknh&C;kg ;k 
ikVhZ esa ikyd iuhj] eVj iuhj] iuhj&fVDdk] iuhj ds idkSMs+ 
dkQh ek=k esa idk, o Lokn o pko ds lkFk [kk, Hkh tkrs gSaA 
iuhj esa mifLFkr ikSf"Vd rRoksa ds dkj.k ;s LokLFk; dh 
n`f"Vdks.k ls Hkh cgqr gh Qk;nsean vkgkj gSA iuhj cukus gsrq 
nw/k dks yxHkx 90 ls 95 fMxzh lsaVhxzsM rd xeZ dj mlesa 2 ls 3 
izfr'kr dh ek=k dk flfVªd vEy dk ?kksy] 70&75 fMxzh 
laVhxzsM xeZ ty esa cukdj Mkyk tkrk gSSA flfVªd vEy ds 
?kksy Mkyus ij nw/k QVus yxrk gS o xje Nsuk i`Fkd gksus 
yxrk gSA ikap lkr feuV rd Nsuk ds uhps cSBus o i`Fkd gksus 
ds ckn bls Jsr irys diM+s ls Nkudj vyx dj izsflax e'khu 
esa gwi esa j[kk tkrk gSA ;s Hkh /;ku j[kk tkrk gS fd izsflax ls iwoZ 
Nsuk dk rkiØe 65&70 fMxzh lsaVhxzsM ls de u gksA gwi esa j[kus 
ds ckn fMftVy Vkbej esa le; dk fjQjsUl eku fu;r dj 
daizslj vkWu fd;k tkrk gSSA ,Q vkj ,y ;wfuV o lksysuksbM 
ckYo ls gksdj daizsLM gok U;weSfVd flysaMj dks vkWijsV djkrh 
gS o iuhj gwi ds Åij iM+us yxrk gSA nkc dk eku Hkh ,Q vkj 
,y ;wfuV }kjk Lopkyu fof/k ls fu;r dj Nsuk ds Åij 
yxk;k tkrk gSA bl izdkj Nsuk ds Åij yxk;k tkus okyk nkc 
o le; nksuksa dks Lopkyu fof/k fu;r fd;k o iuhj ds Åij 
yxk;k tkrk gSA fu;r le; ds lksyksuksbM okYo dk mijh 
okYo can gks tkrk gS o uhps dk okYo [kqy tkrk gS ftlls 
flfyaMj Åij mB tkrk gS o iuhj gwi esa rS;kj gksdj izkIr gks 
tkrk gS] ftls BaMs ty esa nks ls rhu ?kaVs rd j[kk tkrk gSA 
iuhj izsl ds Åij yxkus okyk nkc dk eku 2-5 ls 3-5 
fdyksxzke@lsaVhehVj2 ds e/; mÙke ik;k x;k o ;s nkc 10 ls 
15 feuV dh vof/k rd yxk;k x;kA bl izdkj Lopkyu fof/k 
ls rS;kj fd;s x, iuhj dh xq.koÙkk dh tkap dh x;hA blesa 
ueh dh ek=k yxHkx 50 ls 58 izfr'kr rd ikbZ x;h tks mÙke 
ikbZ x;h tks mÙke DokfyVh ds iuhj esa gksrh gSA blh izdkj 
VsDlpj ,ukykVqlj }kjk VsDlpj xq.koÙkk eku izkIr fd;s x;sA 
iuhj uewuksa dk gkMZusl dk eku yxHkx 22 ls 42 U;wVu ds e/; 
ik;k x;k] tks iuhj dh mÙke xq.koÙkk gsrq vko';d gSA 
Lopkyu rduhd ls cuk;s x, iuhj ds vU; VsDlpj xq.k Hkh 
mÙke xq.koÙkk ds ik, x,A fMtkbZu ,DliVZ lkW¶Vos;j }kjk 
izkIr vkadM+ks dk fo'ys"k.k djus ij 3-45 fdyksxzke@lsaVhehVj2 
dk nkc o 13-15 feuV dk eku iuhj dh mÙke xq.koÙkk ds ik, 
x,A Lopkyu fof/k ls cuk;s x, iuhj esa rkiØe ekius o ns[kus 
gsrq ih vkbZ Mh daVªksyj esa rkiØe eku ns[kdj gj izfØ;k 
t:jr ds vuqlkj dh tkrh gSA bl Lopkyu fof/k ls cuk;s 
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lEiknd e.My 
1- Mk- dsgj flag dkfn;ku v/;{k  Msjh foLrkj izHkkx 6- Mk- ch- ,l- eh.kk    lnL; Msjh foLrkj izHkkx 

2- Mk- vpZuk oekZ  lnL; i'kq vuq- ,oa iztuu iz- 7- Mk- jkds'k dqekj   lnL; pkjk vuq-iz-dsUnz 

3- Mk- eatw vk'kqrks"k lnL; i'kq 'kjhj fdz ;k foKkUk iz- 8- Mk- vkseohj flag     lnL; i'kq vuq- ,oa iztuu i-

4- Mk- pUnz nRr       lnL; i'kq iks"k.k izHkkx 9- Mk- g¡l jke eh.kk lEiknd Msjh foLrkj izHkkx 

5- Mk- lqthr dqekj >k  lnL; Msjh foLrkj izHkkx 

cqd&iksLV 
=kSekfld eqfnzr lkexzh 

Hkkjrh; lekpkj i=k jftLVj ds 
v/hu iathd`r la[;k 19637@7 

lsok esa] 
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djuky & 132 001 (gfj;k.kk)] Hkkjr 

izdk'kd % Mk- vkj-vkj-ch- flag] funs'kd] jk-Ms-vuq-la-] djuky 
#ijs[kk % Mk- dsgj flag dkfn;ku] v/;{k] Msjh foLrkj izHkkx 
lEiknd % Mk- g¡l jke eh.kk] ofj"B oSKkfud] Msjh foLrkj izHkkx 
izwQ jhfMax % Jherh dapu pkS/kjh] lgk- eq[; rduhdh vf/kdkjh] jktHkk"kk ,dd 

iuhj dk ekbØksfc;y dkmUV eku Hkh de ik;k 
x;k] D;wafd bl fof/k esa ekuoh; gLr{ksi de 
gqvkA vr% ;s dgk tk ldrk gS fd ;s rduhd 
mÙke xq.koÙkk ds iuhj o ,sls vU; dbZ mRiknksa 
gsrq mi;qDr gSA QwM izkslsflax baMLVªh esa bl 
Lopkyu rduhd dk mi;ksx dbZ o"kks Z a ls gks 
jgk gS ftlls os mÙke xq.koÙkk ds mRiknksa dk 
mRiknu dj jgs gSaA blh izdkj Msjh QkeksZ Hkh 
Lopkyu rduhd viuk dj bl fn'kk esa 
vkxs c<+ jgk gSSA cM+s Msjh m|ksxksa o Msjh 
QkeksZ a esa rks Lopkyu dh rduhd dk mi;ksx 
cgqrk;r esa gksus Hkh yxk gS ijUrq NksVs o 

e/;e Lrj ij vHkh Hkh dkQh dqN djus dh 
vko';drk gSA cM+s o fodflr Msjh mRiknksa 
dh igq¡p ls vHkh Hkh ns'k ds dbZ Hkkx vNwrs gSa 
vkSj mu txgksa esa yksdy Lrj ij NksVs o 
e/;e Lrj ds QkeZ gh gSa vkSj os gh yksdy 
Lrj ij miHkksDrkvksa dh vko';drksa dh iwfrZ 
djrs gSaA fodflr dh xbZ rduhd bUgha NksVs 
o e/;e Lrj ds Msjh QkeksZ a dh t:jrksa ds 
vuqlkj gS rkfd de O;; esa mÙke xq.koÙkk ds 
iuhj cuk;s tk ldsa o LFkkuh; Lrj ij mPp 
xq.koÙkk ds nqX/k mRiknksa dh vkiwfrZ le; ls 
iwjh gksA 

izdk'ku frfFk % 30-09-2017 eqfnzr izfr & 3000
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