
प्रकाशकः निदेशक
भाकृअिपु- राष्ट्रीय डेररी अिसुधंाि ससं्ाि, करिाल, हररयाणा

दूरभाष: 0184-2252800 फैकस: 0184-2250042
कृनष निज्ाि केन्द्र, फोि ि. 0184-2259339

ईमले: kvkkarnal@gmail.com

जरीिामतृ कैस ेबिाए ं? (एक एकड़ भूनम के नलए)
घटक: पानी 200 लीटर, दशेी 
गाय का गोबर 10 ककलोग्ाम, 
दशेी गाय का मूत्र 5-10 लीटर, 
गड़ु 1.5 ककलोग्ाम, बेसन 1.5 
ककलोग्ाम, खेत या मेढ़ की कमट्ी । 

निनध: उपरोक्त सामग्ी को अच्ी 
तरह टंकी में घोल लें । घोल को 
घड़ी की सईु की कदशा में 2-3 
कमनट तक घोले । टंकी को बोरी 
से ढक कर 72 घटें तक ्ावँ में रख दें । सबुह-शाम दो-दो कमनट घोलें । घोल का उपयोग 7 
कदन के अनदर कर दनेा चाकहए । 

घिजरीिामतृ कैस ेबिाए ँ? (एक एकड़ भूनम के नलए)
घटकः दशेी गाय का सूखा गोबर 100 ककलोग्ाम, गड़ु 1 ककलोग्ाम, बेसन 2 ककलोग्ाम, खेत 
या मेढ़ की कमट्ी, दशेी गाय का मूत्र आवशयकतानसुार । 
बरीजामतृः (100 ककलोग्ाम बीज के कलए): 5 ककलो दशेी गाय का गोबर एव ं5 लीटर गौमूत्र, 
50 ग्ाम बझुा हुआ चूना, मटु्ी भर कमट्ी, 20 लीटर पानी । 

फसल सरुक्ा प्राकृनतक कीट रोधक
िरीमास्त्र: रस चूसने वाले कीड़े: ्ोटी सूडंी व इक्लयों के कलए उपयोगी । 
घटकः नीम की हरी पकतिया ँया सूखे फल 5 ककलोग्ाम, दशेी गाय का मूत्र 5 लीटर एव ंदशेी 
गाय का गोबर 1 ककलोग्ाम, पानी 100 लीटर । (एक एकड़ भूकम के कलए) 
ब्रहास्त्रः बड़ी सूकंडयों व इक्लयों के कनयतं्रण हेतू
घटकः दशेी गाय का मूत्र 10 लीटर, नीम के पतेि 5 ककलोग्ाम, पपीता, आम, अमरूद, अरडंी 
के पतिों की चटनी 2 ककलोग्ाम । 
निनधः वनसपकतयों के पतिों की चटनी को गौ-मूत्र में डालकर धीमी आचँ पर गम्म करें । इसके 
बाद 48 घटें तक ठंडा होने के कलए रख दें । 2.5-3 लीटर घोल को 100 लीटर पानी में 
कमलाकर एक एकड़ की फसल पर क्ड़काव करें । 
दष्षपणणी अक्ष ः बड़ी सुकंडयो और इक्लयों के कनयतं्रण हेतू । 
घटकः एक एकड़ के कलए: पानी 200 लीटर, दशेी गाय का मूत्र 20 लीटर, दशेी गाय का गोबर 
2 ककलोग्ाम, पतिें (नीम, करजं, अरडं, सीताफल, बेल, गेंदा, तलुसी टहनी पते सकहत, धतूरा, 
आम, आक (2-2 ककलोग्ाम), ह्दी पाउडर 500 ग्ाम, अदरक की चटनी 500 ग्ाम, हींग 
पाउडर 10 ग्ाम, सोंठ पाउडर 200 ग्ाम, तमबाकू पाउडर 1 ककलोग्ाम, तीखी हरी कमच्म की 
चटनी 1 ककलोग्ाम, दशेी लहसून की चटनी 1 ककलोग्ाम
निनधः गोबर व मूत्र को पानी में अच्ी प्रकार घोल कर 2 घटें के कलए रख दें । ह्दी का 
पाउडर, अदरक की चटनी व हींग के पाउडर को अच्ी प्रकार कमला कर 24 घटें के कलए 
्ाया में रखें । पौधों के पतिो को इस कमश्रण मे दबा दें । कमश्रण को बोरी से ढक कर 30-40 

कदन के कलए रख दें व इसको सबुह-शाम घोलें । 6-8 लीटर घोल को 200 लीटर पानी में 
कमलाकर एक एकड़ की फसल में क्ड़काव करें । 
फफंूदिाशकः इसका उपयोग फफंूद कनयतं्रण के कलए ककया जाता हैं ।
घटकः एक एकड़ के कलए: पानी 200 लीटर, खट्ी लससी (3 कदन परुानी) 5 लीटर
निनधः पानी व खट्ी लससी को अच्ी प्रकार से कमलाकर क्ड़काव करें । 
सोंठास्त्रः इसका उपयोग फफंूद कनयतं्रण के कलए ककया जाता है । 
घटक (एक एकड़ के कलए): सूखी सोंठ 200 ग्ाम, दशेी गाय का दूध 5 लीटर, पानी 200 लीटर । 
निनधः सूखी सोंठ को कूटकर पाउडर बना लें । इसको 2 लीटर पानी में कमलाकर उबालें । एक 
लीटर शेष रहने पर इसको ठणडा कर ले । अनय बत्मन मे दशेी गाय के 5 लीटर दूध को एक 
बार उबालें । दूध को ठणडा करें । दूध की मलाई को उठाकर घरलूे उपयोग करें । सोंठ यकु्त 
पानी व उबले हुए दूध को कपड़े की सहायता से ्ान लें । 200 लीटर पानी में कमलाकर एक 
एकड़ की फसल पर क्ड़काव करें ।

प्राकृनतक/आधयान्मक कृनष, जैनिक खेतरी स ेनकस प्रकार नभन्ि है? 
प्राकृकतक कृकष व जैकवक कृकष में तीन प्रमखु अतंर है । 

1. जैकवक खेती के ससंाधन जैसे:- वममीकंपोसट, कंपोसट इतयाकद सभी प्राकृकतक कृकष से 
महगें होते हैं । 

2. प्राकृकतक कृकष में ह् यूमस का कनमा्मण सूक्म जीवाणओु,ं जड़ों व जैकवक पदार्म के कवघटन 
से पौधों की जड़ों के पास होता है कजससे पौधे सभी जरूरी पोषक ततव प्राप्त करते हैं 
और भूकम की उव्मरा शकक्त बढ़ती है । परनत ुजैकवक खेती में ह् यूमस का कनमा्मण जड़ों के 
पास नहीं होता अरा्मत जैकवक खेती ह् यूमस की कनमा्मण को बढ़ावा नहीं दतेी है कजससे 
उव्मरा शकक्त कम होती है । 

3. जैकवक खेती में जब हम भूकम की सतह पर जैकवक खाद वममीकंपोसट, कंपोसट आकद 
डालते हैं कजससे ऊजा्म उतपनन होती है और यह प्रमाण सकहत कसद्ध है कक यकद भूकम का 
तापमान 28 कडग्ी सेक्सयस के ऊपर जाता है तो भूकम से 40 प्रकतशत तक काब्मन उड़ 
जाता है एव ंयकद भूकमगत तापमान 36 कडग्ी सेक्सयस से ऊपर जाता है तो 100% 
काब्मन वाय ुमें उड़ जाता है जो हवा में कमलकर काब्मन डाइऑकसाइड गैस बनता है जो  
एक हररत गहृ वाय ुगैस है । कजससे वैकविक तापमान वकृद्ध होती है और जलवाय ुपररवत्मन 
होता है । इस तरह प्राकृकतक कृकष जलवाय ुपररवत्मन को रोकने में भी सहायक है ।

प्राकृनतक खेतरी स ेसबंनंधत चुिौनतया:ँ  आरमभ में पैदावार में कु् कगरावट दखेी गई है । 
प्राकृकतक आदानों की उपलबधता का अभाव, प्रतयेक ककसान के पास समय, धैय्म या श्रम नहीं 
होता है । प्राकृकतक उतपादों की कबक्ी बाज़ार का अभाव व कम भाव भी एक बड़ी चनुौती है ।
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प्राकृनतक कृनष कया है ?
फसलों एव ंपेड़ पौधों के वकृद्ध एव ंकवकास के कलए कजन-कजन खाद पदारथों, पोषक ततवों, साधनों 
एव ंससंाधनों की आवशयकता पड़ती है उनकी आपूकत्म मानव द्ारा नहीं होगी बक्क प्रकृकत द्ारा 
सरंकचत  सवय ंपोषी, सवय ंकवकासीय, सवय ंसपूंण्म वयवसरा द्ारा होती ह ै। उदाहरण जगंल में 
घना वकृ्ष सैकड़ो फलों से लदा ह ैकबना ककसी मानवीय सहायता के अकसततव में है और जाचं 
करने पर ककसी पोषक ततव की भी कमी नहीं पाई गई । प्राकृकतक कृकष में हमें यही वयवसरा को 
समझना है और अपनी कृकष में लागू करना है, यह कवकध/ कृकष तकनीकी रूप से काम कैसे करती 
है । प्राकृकतक कृकष के चार जरूरी सतमभ है:-

1) बीजामतृ  2) जीवामतृ  3) आच्ादन 4) वाषप 

मूलभूत कवज्ान यह कहता है कक हमारी भूकम में सभी जरूरी पोषक ततव या सूक्म पोषक 
ततव उपकसरत हैं, परतं ुकजस अवसरा में पौधे की जड़ों को चाकहए उस अवसरा में नहीं है । 
उदाहरण:- भूकम में पोषक ततव कचचे दाने के रूप में है, पके हुए खाने के रूप में नहीं । इन 
पोषक तत्वों को जड़ों के उपयोग में लाने वाली अवसरा बनाने का काम भूकम में उपकसरत 
करोडो सूक्म जीवाण ुद्ारा ककया जाता है । बीज बोने के उपरांत फसलों के अवशेष (काष्ट 
पदार्म) को भूकम की सतह पर आच्ादन के रूप में कब्ा कदया जाता है या फसलों के अवशेष 
को रोटावेटर की सहायता से ्ोटे टुकड़ों में भूकम में कमला कदया जाता है उसके उपरांत 
जीवामतृ द्ारा सूक्म जीवाणओु ंका क्चर पूर ेखेत में फैलाया जाता है । पौधों की हरी पकतियां 
प्रकाश सशें्षण के माधयम से कचची शककर उतपनन करती है कजनको भूकम में मौजूद करोड़ों 
सूक्म जीवाण ुमहीन जड़ों के माधयम से भोजन के रूप में ग्हण करते हैं, बदले में यह जैकवक 
पदार्म (अवशेष) को भूकम कवघकटत करके ह् यूमस का कनमा्मण करते हैं कजससे पौधों की जड़ों 
के माधयम से जरूरी पोषक ततवों की आपूकत्म हो जाती है ।

भूनम का उपजाऊपि 
ककसी भी भूकम की उपजाऊ शकक्त उसमें मौजूद ह् यूमस (जीवन द्रवय) पर कनभ्मर करती है । यह 
एक मदृा की सतह पर पाए जाने वाले काले रगं का पदार्म होता है । फसलों के बचे हुए जैकवक 
पदार्म के कवघटन से उतपनन होता है । प्राकृकतक कृकष में ह् यूमस का कनमा्मण पौधे की जड़ों के 
पास जीवाण ुद्ारा फसल अवशेष की कवघकटत करके होता है । जब काब्मन एवं नाइट्ोजन का 

अनपुात 10:1 होता ह ै। प्राकृकतक 
कृकष में सूक्म जीवाणओु ं

के माधयम से जैकवक 
पदारथों (फसल 

अवशेष) को भूकम 
में कवघकटत 
ककया जाता है 
कजससे ह् यूमस 
का कनमा्मण होता 
है और भूकम की 

उपजाऊ शकक्त कनरतंर बढ़ती रहती है । सार ही सार फसल अवशेषों में मौजूद काब्मन भूकम 
सगं्कहत हो जाती है जो जलवाय ुपररवत्मन एव ंवैकविक तापमान वकृद्ध को रोकती है । 

कया पौधों को खाद या उि्षरक की जरूरत होतरी है ?
प्राकृकतक कृकष में भूकम में कोई भी खाद और उव्मरक नहीं डाला जाता बक्क जीवामतृ, 
आच्ादन एव ंसूक्म जीवाणओु ंके माधयम से ह् यूमस का कनमा्मण ककया जाता है कजससे भूकम 
की उपजाऊ शकक्त कनरतंर बढ़ती रहती है और फसलों एव ंपेड़-पौधों को जरूरी पोषक ततवों 
की आपूकत्म हो जाती है । यह प्रमाण सकहत कसद्ध है कक ककसी भी पौधे का 98%-98.5% 
सयंोजन सूय्म ऊजा्म, जल, पथृवी व वाय ुसे बनता है जोकक वातावरण में उपलबध है । कसफ्म  
ककसी भी पौधे का 2-2.5% सयंोजन भूकम से बनता है जोकक हम प्रकृकत की खदु की सराकपत 
वयवसरा द्ारा पूरा कर सकते हैं । इसकलए कोई अनय खाद या उव्मरक आवशयकता पेड़ पौधों 
को नहीं होती । 

आच्ादि, िाष्प, देशरी कें चुआ स ेभूनम सधुार 
जब हम जैकवक पदार्म को आच्ादन (मक्चगं) के रूप में कब्ाते हैं या भूकम में कमला दतेे हैं 
तो यह वातावरण में मौजूद नमी को सोखकर भूकम के अदंर सगं्कहत करता है कजससे कसचंाई 
के पानी की बचत होती है और भूकम की जल सघं्रकहत करने की क्षमता बढती है, मदृा की 
सरचंना में सधुार होता है व जमीनी सतर के पानी में कनरतंर बढ़ोतरी होती है बाद में यही पानी 
पौधों की जड़ों को प्राप्त हो जाता है । आच्ादन से दशेी कें चओु ंकी गकतकवकध भूकम में कनरतंर 
बढ़ती है । यह कें चएु भूकम में ्ेदों का महाजाल बनाते हैं कजसकी वषा्म का पानी भूकम में सगं्हीत 
होने की क्षमता को बढ़ाता है और पानी की एक भी बूदं वयर्म नहीं जाती । कें चएु अपने शरीर से 
उतपनन हुए कचपकचपे स्ाव (वममी वाशॅ) से ्ेद की दीवारों को कलप दतेे हैं जो इन ्ेदों को बदं 
होने से रोकता है । यह दशेी कें चएु कमट्ी, कचचा पतरर, रते आकद खाते हैं और भूकम की सतह 
पर अपनी कवष्टा ्ोड़ते हैं, इस कवष्टा में आम कमट्ी की तलुना में 7 गनुा अकधक नाइट्ोजन, 9 
गनुा अकधक फासफोरस, 11 गनुा अकधक पोटाश, 6 गनुा जयादा कैक्शयम, 8 गनुा जयादा 
मैगनीकशयम, 10 गनुा जयादा गधंक है और इससे कमट्ी की सरंचना में भी सधुार होता है । इस 
तरह आच्ादन एव ंदशेी केचओु ंकी गकतकवकध से कमट्ी के दो कणों के बीच में समान मात्रा में 
नमी व हवा कायम रहती है कजससे भूकम में वाषपा की कसरकत बनी रहती है, जोकक फसलों के 
उतपादन में अहम भूकमका कनभाता ह ै। 

फसल प्रबधंि 
बीज को बवुाई से पहले बीजामतृ से उपचाररत कर लेना चाकहए ।

 » 20 लीटर पानी
 » 5 ककलोग्ाम दशेी गाय का गोबर
 » 5 लीटर दशेी गाय का गौमूत्र 

इसको 12 घटें कमलाकर ढक 
कर रख दें । बाद में इसमें  
50 ग्ाम बझेु हुए चूने का 
पानी कमला द,े इसे हम 100 
ककलोग्ाम बीज को उपचाररत 
कर सकते हैं । बीजामतृ से 
बीज ससंकाररत करने पर 
कवकभनन लाभ होते है जैसे :-

मदृा जकनत रोगों से बचाव 
अरवा बीज की अकुंरण क्षमता को भी बढाता है । बाद में ह्की जतुाई  में भूकम तैयार करके 
बीज बवुाई कर दनेा चाकहए और प्रतयेक कसचंाई पर जीवामतृ खेत में जीवाणओु ंकी सखंया 
बढ़ाने के कलए दनेा चाकहए । 

प्राकृनतक खेतरी के चार नसदातं

1. पहला नसदातंः खेतों में ककसी भी प्रकार से कोई जतुाई नहीं करना और न ही कमट्ी 
को बार-बार पलटना । धरती अपनी जतुाई सवय ंप्राकृकतक एव ंसवाभाकवक रूप से पौधों 
की जड़ों के प्रवेश होने वाले कें चओु ंव ्ोटे प्राकणयों, जीव तरा सूक्म जीवाणओु ंके 
जररए कर लेती है । 

2. दूसरा नसदातंः ककसी भी तरह की तैयार खाद में रासायकनक उव्मरकों या कीटनाषकों 
का उपयोग न ककया जाए । इस पद्कत में हरी खाद और हरी पकतियों या सखुी पकतियों 
की खाद को ही उपयोग में लाया जाता है ।

3. तरीसरा नसदातंः फसल में कनराई-गड़ुाई तरा खरपतवारनाकशयों का इसतेमाल नहीं 
होता है । खरपतवार कमट्ी को उपजाऊ बनाने तरा जैव-कबरादरी में सतंलुन सराकपत 
करने में प्रमखु भूकमका कनभाते हैं । बकुनयादी कसद्ांत यही है कक खरपतवार को पूरी तरह 
समाप्त करने की बजाए कनयकंत्रत ककया जाना चाकहए ।

4. चौ्ा नसदातंः रसायनों पर कब्कुल कनभ्मर न रहना । खेत को जोतने तरा रसायकनक 
उव्मरकों के उपयोग से अकसर कमजोर पौधे पनपते है कजससे बीमाररयां तरा कीट-
असतंलुन की समसयाए ंखड़ी होनी शरुू होती है ।

जीवामतृ कया है? जीवामतृ एक प्रभावशाली प्राकृकतक खाद है । कजसका प्रतयेक कसचंाई के 
सार व बाद मे खड़ी फसल पर क्डकाव ककया जाता है ।


